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УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА  

«ГИГИЕНА ДЕТЕЙ ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВОВ»  

МОДУЛЯ «ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ» 

 

Краткое 

содержание 

учебной 

дисциплины 

Систематизированные научные знания о принципах 

формирования, сохранения и укрепления здоровья детей 

организованных коллективов, а также о путях и способах 

уменьшения, устранения и предупреждения 

неблагоприятного воздействия факторов среды обитания 

человека на здоровье детей и подростков 

Формируемые 

компетенции  

 

СК. Организовывать здоровьесберегающие 

мероприятия среди детей и подростков, применять навыки 

обеспечения их санитарно-эпидемиологического 

благополучия в условиях организованных коллективов 

Результаты 

обучения 

 

Студент должен 

знать: 

гигиенические принципы размещения различных типов 

учреждений для детей на территории населенных пунктов; 

гигиенические требования к земельному участку 

учреждений для детей;  

гигиенические требования к внутренней планировке, 

естественному и искусственному освещению в учреждениях 

для детей;  

требования к санитарно-техническому благоустройству 

и содержанию помещений учреждений для детей; 

гигиенические принципы организации двигательного 

режима детей организованных коллективов;  

гигиенические требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям для детей;  

санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию и эксплуатации плавательных бассейнов для 

детей;  

гигиенические требования к пищеблоку и особенности 

организации питания в учреждениях для детей; современные 

аспекты организации образовательно-воспитательного 

процесса в учреждениях для детей;  

особенности медицинского обеспечения детей 

организованных коллективов; правила медицинской этики и 

деонтологии; 

уметь: 

осуществлять гигиеническую оценку размещения 



различных типов учреждений для детей на территории 

населенных мест;  

проводить гигиеническую оценку земельного участка 

учреждений для детей;  

проводить гигиеническую оценку внутренней 

планировки, светотехнической обстановки и санитарно-

технического благоустройства в учреждениях для детей; 

осуществлять гигиеническую оценку содержания и 

эксплуатации плавательных бассейнов для детей;  

проводить оценку двигательного режима детей 

организованных коллективов;  

осуществлять гигиеническую оценку условий 

эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений для 

детей;  

проводить гигиеническую оценку пищеблока и 

организации фактического питания в учреждениях для детей;  

проводить оценку организации образовательно- 

воспитательного процесса в учреждениях для детей; 

осуществлять гигиеническую оценку медицинского 

обеспечения детей организованных коллективов; 

владеть: 

навыком оценки влияния факторов образовательной 

среды на растущий организм и разработки 

здоровьесберегающих мероприятий в организованных 

коллективах детей и подростков 

Семестр 8,9 семестр 

Пререквизиты Общая гигиена 

Гигиена факторов среды проживания человека 

Основы гигиены детей и подростков 

Трудоемкость 6 зачетных единиц 

Количество 

академических 

часов 

228 академических часов всего, из них: 

116 аудиторных часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Зачет 

Экзамен 

 


