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УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «АЛИМЕНТАРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ»  

МОДУЛЯ «ГИГИЕНА ПИТАНИЯ» 

 

Краткое 

содержание 

учебной 

дисциплины 

Алиментарные заболевания: причины возникновения, 

профилактика. Алиментарные заболевания при неадекватном 

питании. Белково-энергетическая недостаточность питания и 

алиментарные заболевания. Алиментарные заболевания при 

избыточном питании. Заболевания при неадекватности 

жиров и углеводов в питании. Алиментарные заболевания 

при потреблении витаминов и минеральных веществ. 

Алиментарная профилактика онкологических заболеваний. 

Алиментарная профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний, сахарного диабета и остеопороза. Пищевые 

аллергии и другие проявления пищевой непереносимости 

Формируемые 

компетенции  

СК. Проводить медицинскую профилактику 

алиментарных и алиментарно-зависимых заболеваний 

Результаты 

обучения 

 

Студент должен 

знать: 

основные причины возникновения и развития 

алиментарных заболеваний;  

классификацию алиментарных заболеваний; 

клинические проявления недостатка или избытка 

макро- и микронутриентов в организме человека;  

основные мероприятия по профилактике алиментарных 

заболеваний; 

уметь: 

осуществлять гигиеническую оценку обеспеченности 

организма нутриентной энергией и питательными 

веществами;  

определять и выявлять факторы риска, влияющие на 

проявления алиментарных заболеваний;  

разрабатывать целенаправленные мероприятия по 

профилактике алиментарных заболеваний; 

владеть: 

навыками проведения гигиенической диагностики 

алиментарных заболеваний;  

методикой разработки и проведения профилактических 

мероприятий 

Семестр 8 семестр 

Пререквизиты Основы здорового образа жизни 

Общая гигиена 



Трудоемкость 3 зачетных единицы 

Количество 

академических 

часов 

108 академических часов всего, из них: 

58 аудиторных часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Зачет 

 


