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Почему Вы решили связать 
жизнь с 
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Думаю, у многих медиков отправная точка — 

это семья. У меня так же. Я с детства видела, 

как болеют родные, и каждый раз чувствовала 

себя беспомощной. Не хотелось оставаться в 

роли наблюдателя, который только переживает, 

но ничего не может сделать. 

 Мне всегда было важно уметь помогать в тот 

момент, когда человеку больно и страшно. Это 

желание никуда не ушло, оно просто выросло 

вместе со мной. Скоро моими близкими станут 

ещё и пациенты.

Так получилось, что детское "хочу 

быть полезной" стало профессией.
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Оглядываясь назад, понимаю, что 

самое ценное происходило между 

парами. 

 Наверное, как самый большой аванс 

доверия, меня сделали старостой 

потока на все шесть курсов. 

   С первого курса я вошла в совет 

Студенческого научного общества — и 

эта среда воспитала во мне 

исследователя, подарила надёжных 

друзей и каждый год приводила на 

первые места Республиканского 

конкурса научных работ студентов. 

Чем Вы занимались в 
университете помимо учебы
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Чем Вы занимались в университете помимо учебы

Меня вдохновляло волонтёрство, 

затем — работа в комитете БРСМ, 

позже — и в студсовете. И всё это 

время, с первого курса до 

сегодняшнего дня, я остаюсь 

секретарём студенческого 

научного кружка.
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Честно, не могу вспомнить ни одной. 

Видимо, моя первая двойка так и не 

появилась

Помните ли свою первую 
(если есть интересная история, 
расскажите)
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Если бы у Вас была 
возможность, то на какое 
занятие Вы бы вернулись

Я бы вернулась на занятия по патологической физиологии к Белой 

Людмиле Александровне — это было нечто особенное. Каждая пара 

была для меня открытием: настолько глубоко, понятно и с душой она 

объясняла самые сложные механизмы. Для меня эти практические 

занятия и лекции стали одними из самых продуктивных и 

информативных за всё время учёбы. 
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Если бы у Вас была 
возможность, то на какое 
занятие Вы бы вернулись

И, конечно, я бы ни за что не пропустила 

возможность снова пройти циклы по акушерству и 

гинекологии с четвёртого по шестой курс. Это та 

область, где каждое занятие было как ступенька к 

пониманию того, кем я хочу быть. 

 Так что да — я бы вернулась туда без колебаний, и, 

наверное, даже с большим энтузиазмом, чем в 

первый раз.
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С трудностями я справлялась прежде всего через 

дисциплину:

• спорт помогал мне держать голову ясной, 

• полноценный сон — восстанавливать ресурс, 

• планирование — не тонуть в потоке задач. 

 Я старалась не откладывать дела на потом, потому 

что в медицинском университете это быстро 

превращается в снежный ком. И всегда старалась 

выкладываться в учёбе на сто процентов. 

Как Вы справлялись с 
трудностям и что Вас 
мотивировало в сложных 
ситуациях
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Как Вы справлялись с 
трудностям и что Вас 
мотивировало в сложных 
ситуациях

Мотивацией служило несколько 

вещей: во-первых, я постоянно 

убеждала себя, что выбрала 

правильный путь; во-вторых, я 

искренне интересовалась тем, 

что изучаю; в-третьих, ощущение 

роста — когда видишь, что 

становишься лучше, чем была 

вчера. 

 В сложные периоды меня также 

поддерживало чувство 

ответственности перед будущими 

пациентами и, конечно, 

маленькие радости вроде удачно 

сданного экзамена.
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Без раздумий, самые сложные экзамены для меня — это 

общая фармакология на третьем курсе и клиническая 

фармакология на шестом. Причём я не могу толком 

объяснить, в чём дело. Предметы интересные, очень нужные, 

я это прекрасно понимаю. Но как только про них вспоминаю 

— прямо мороз по коже. Видимо, какая-то своя, личная 

история страха, которую я до сих пор не смогла распутать.

Какой был самый сложный экзамен для Вас и почему
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Расскажите о самых 
значимых и любимых 
педагогах.
Честно говоря, выделять кого-то одного очень сложно. Мне 

на протяжении всех шести курсов удивительно везло с 

педагогами: каждый относился ко мне не как к 

проходящей студентке, а как к будущему коллеге — с 

уважением и доверием. 

  И всё же я с особой благодарностью вспоминаю занятия 

по английскому языку с Людмилой Валерьевной 

Назаренко, по патологической физиологии с Людмилой 

Александровной Белой и, безусловно, пары по 

акушерству с Мариной Сергеевной Недосейкиной. 

Именно она помогла мне полюбить акушерство так, как я 

его люблю сейчас
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Три лучших события 
студенческой жизни:

Звучит немного пафосно, но это 

правда событие. Тот момент, когда 

я окончательно поняла, что 

акушерство и гинекология — это 

моё. Не просто интересный 

предмет, а то, чем я хочу 

заниматься всю жизнь. Это 

случилось не сразу, но я помню 

это чувство ясности.
Первое и, наверное, самое 

важное — это сам выбор 

профессии.
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Три лучших события 
студенческой жизни:
Второе — это студенческое научное 

общество. Я пришла туда на первом 

курсе и неожиданно для себя нашла не 

просто единомышленников, а 

настоящих друзей. 

 И отдельная радость — организация 

конференций. Я правда любила этим 

заниматься: помогать, собирать, 

решать, чтобы всё получилось. Это 

было моим маленьким творчеством и 

большим удовольствием.
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Три лучших события 
студенческой жизни:
И третье — моя группа Л-633, 

субординаторы-акушеры-гинекологи. 

 Это лучшее, что могло со мной 

случиться на старших курсах. Мы стали 

не просто одногруппниками, а 

будущими коллегами и напарниками. С 

ними я чувствовала себя не одна в этом 

большом и сложном деле. Это люди, с 

которыми я хочу работать и расти 

дальше.
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Специальность, которую Вы 
выбрали сейчас, совпадает с 
той, которую Вы выбрали на 
первом курсе 
Куда и кем Вас распределили
Изначально я планировала стать оториноларингологом — 

меня привлекала хирургическая работа. 

 Однако на пятом курсе, после циклов по акушерству и 

гинекологии и личного знакомства с работой родильного дома, 

я изменила своё решение. Меня захватила эмоциональная 

насыщенность специальности, возможность видеть результат 

своей помощи сразу и ощущение причастности к самому 

важному моменту в жизни человека. 

В итоге я распределилась в родильный дом Гомельской областной клинической 

больницы врачом акушером-гинекологом. Я очень рада и благодарна за такое 

распределение, так как всегда мечтала работать именно в стационаре.
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Свет в конце тоннеля есть и он гораздо ближе, чем 
казалось на первом курсе. 

Твои старания не бессмысленны. 

Бессонные ночи со временем сложатся в чужое доброе 
утро, которое могло бы не настать без твоей помощи

Ваш совет 
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