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ТЕМА №1: ВВЕДЕНИЕ В КЛИНИКУ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ. ВРАЧЕБНАЯ 

ЭТИКА И ДЕОНТОЛОГИЯ. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ УЧЕНИЯ О 

ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЯХ. 

Контрольные вопросы. 

1. Определение понятий «внутренние болезни», «терапия», «пропедевтика внутренних 

болезней». 

2. Краткая история развития учения о внутренних болезнях. Отечественные 

терапевтические школы. 

3. Медицинское обслуживание терапевтических пациентов в Республике Беларусь.  

4. Структура и организация работы терапевтического отделения больницы. 

5. Врачебная этика и деонтология. 

6. Структура и основные задачи пропедевтики внутренних болезней. 

7. Симптом, определение. Классификация симптомов. Определение понятий «синдром» 

и «симптомокомплекс».  

8. Диагноз: определение, виды. Прогноз. 

9. Методология диагностического процесса. 

 

ТЕМА №2: ОБЩИЙ ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ПАЦИЕНТОВ. СХЕМА ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ. 

Контрольные вопросы. 

1. Методы исследования пациентов: классификация, характеристика. 

2. Последовательность (общий план) обследования пациента. 

3. Основные разделы карты стационарного больного (истории болезни). Медицинское и 

юридическое значение истории болезни. 

4. Расспрос как метод исследования. Значение расспроса паспортных данных пациента. 

5. Методика сбора жалоб пациента. Основные (главные) и дополнительные 

(второстепенные) жалобы. 

6. Методика и последовательность выяснения истории настоящего заболевания 

(анамнеза болезни). 

7. Методика сбора анамнеза жизни. Какие вопросы включаются в анамнез жизни, 

последовательность их выяснения. 
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ТЕМА №3: Общий осмотр: общее состояние, положение пациента, состояние 

сознания, выражение лица, характеристика кожных покровов и видимых слизистых, 

подкожно-жировой клетчатки. Отеки. 

Контрольные вопросы. 

1. Какие вопросы включаются в общий осмотр пациента? Правила и последовательность 

проведения общего осмотра. 

2. Разновидности положения пациента и их характеристика. 

3. Разновидности нарушения сознания и их характеристика. 

4. Выражения лица. Специфические виды лица и их характеристика. 

5. Техника определения роста, массы тела, окружности грудной клетки.  

6. Изменения цвета кожи (бледность; цианоз, его разновидности; желтухи, их 

разновидности и др.). 

7. Определение степени развития подкожно-жировой клетчатки. 

8. Отеки: разновидности по происхождению и механизму развития. Характеристика 

сердечных и почечных отеков. Методы выявления отеков. 

 

ТЕМА №4: Общий осмотр: характеристика мышц, суставов и костей. Телосложение и 

конституциональные типы. Антропометрия. Характеристика лимфатических узлов. 

Контрольные вопросы. 

8. Что такое телосложение и конституция? Характеристика различных типов 

конституции. 

9. Методика исследования лимфатических узлов, мышц, костей и суставов. 

Диагностическое значение. 

10. Методика исследования мышц: степень развития, тонус, сила мышц.  

11. Методика исследования костей: форма, наличие деформаций, болезненность.  

12. Методика исследования суставов: форма, подвижность. Диагностическое значение 

выявленных изменений. 

13. Исследование лимфатических узлов, их характеристика. 
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ТЕМА №5: ОБЪЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ: 

ОБЩИЙ ОСМОТР, СТАТИЧЕСКИЙ И ДИНАМИЧЕСКИЙ ОСМОТР ГРУДНОЙ 

КЛЕТКИ. ПАЛЬПАЦИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. 

Контрольные вопросы. 

1. Что включает осмотр грудной клетки. Его виды. 

2. Клиническая топография грудной клетки. Проекция нижнего края легких на грудной 

клетке. 

3. Статический осмотр грудной клетки: методика, диагностическое значе-ние. 

4. Динамический осмотр грудной клетки: методика, диагностическое значение. 

5. Определение частоты, глубины, типа и ритма дыхания. 

6. Определение и основы пальпации как метода объективного исследования больных. 

7. Общие правила, виды пальпации. Элементы пальпации, пальпаторный цикл.  

8. Пальпация грудной клетки.  

9. Определение резистентности и эластичности грудной клетки и голосового дрожания. 

Диагностическое значение.  

10. Определение дыхательной экскурсии грудной клетки. 

ТЕМА №6: ПЕРКУССИЯ ЛЕГКИХ: МЕТОДИКА И ТЕХНИКА, ВИДЫ ПЕРКУССИИ. 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ И ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПЕРКУССИЯ ЛЕГКИХ. 

Контрольные вопросы. 

1. Определение и физические основы перкуссии как метода объективного исследования 

больных. 

2. Правила, техника и виды перкуссии. 

3. Правила и методика сравнительной перкуссии легких. 

4. Какие виды перкуторного звука выявляются на симметричных участках грудной 

клетки в норме и при заболеваниях легких? 

5.  Ясный легочной звук: характеристика, варианты изменений и их диагностическое 

значение. 

6. Клиническая топография грудной клетки. Проекция нижнего края легких на грудной 

клетке. 

7. Правила топографической перкуссии легких. 

8. Методика топографической перкуссии легких: определение нижних и верхних границ 

легких, ширины полей Кренига и подвижности нижнего края легких. 

9. Определение подвижности нижнего края легких. 
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ТЕМА №7: АУСКУЛЬТАЦИЯ ЛЕГКИХ МЕТОДИКА И ТЕХНИКА. ОСНОВНЫЕ 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ШУМЫ. БРОНХОФОНИЯ. 

Контрольные вопросы. 

1.Что такое аускультация? 

2.Виды аускультации, их преимущества и недостатки. 

3.Физические основы аускультации. 

4.Общие правила аускультации. Правила и техника аускультации легких. 

5.Классификация дыхательных шумов. 

6.Механизм возникновения везикулярного дыхания и его характеристика в норме. 

7.Количественные и качественные изменения везикулярного дыхания, их 

диагностическая значимость. 

8.Что такое бронхиальное дыхание?  Где оно выслушивается в норме? 

9.Смешанное дыхание: причины возникновения, диагностическое значение. 

10.Что такое добавочные дыхательные шумы? 

11.Что такое хрипы, как они классифицируются? 

12.Что такое бронхофония? Методика ее выявления и диагностическое значение. 

 

ТЕМА №8: ОБЪЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОРГАНОВ КРОВООБ-

РАЩЕНИЯ: ОСМОТР, ПАЛЬПАЦИЯ И ПЕРКУССИЯ ОБЛАСТИ СЕРДЦА. 

Контрольные вопросы. 

1. Осмотр области сердца и крупных сосудов.  

2. Пальпация области сердца и крупных сосудов. 

3. Правила проведения перкуссии сердца.  

4. Границы абсолютной и относительной тупости сердца у здорового человека. 

Методика определения. 

5. Поперечник сердца в норме. 

6.  Определение размеров сосудистого пучка, чем он образован. 

7. Конфигурация сердца у здорового человека.  
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ТЕМА №9: АУСКУЛЬТАЦИЯ СЕРДЦА. ТОНЫ СЕРДЦА. 

Контрольные вопросы. 

1. Внутрисердечная гемодинамика, фазовая структура сердечного цикла. 

2. Механизм образования I тона. 

3. Механизм образования II тона. 

4. Механизм образования III и IV тонов сердца. 

5. Места проекции клапанов сердца на грудную клетку и точки их выслушивания. 

6. Правила аускультации сердца. 

7. Порядок аускультации сердца. 

8. Характеристика тонов сердца при выслушивании верхушки сердца (митральный клапан) и 

основания мечевидного отростка (трехстворчатый клапан). 

9. Характеристика тонов сердца при выслушивании основания сердца (клапана аорты и 

легочной артерии). 

10. Точка Боткина-Эрба (V точка аускультации сердца): локализация, предназначение. 

 

ТЕМА №10: ИССЛЕДОВАНИЕ СОСУДОВ, МЕТОДЫ ИЗМЕРЕНИЯ 

АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ. 

Контрольные вопросы. 

1. Методика определения пульса на периферических артериях.  

2. Основные характеристики пульса в норме.  

3. Методика измерения артериального давления. 

4. Методы исследования сосудистой системы. 
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ТЕМА №11: МЕТОДИКА РЕГИСТРАЦИИ И РАСШИФРОВКИ 

ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММЫ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА. 

1.Характеристика основных электрофизиологических свойств сердечной мышцы 

(автоматизм, возбудимость, проводимость, сократимость). 

2. Мембранная теория возникновения биопотенциалов в сердце. 

3. Проводящая система сердца. 

4. Принцип устройства электрокардиографа и методика регистрации ЭКГ. 

5. Электрокардиографические отведения. 

6. Зубцы, интервалы и комплексы ЭКГ и их характеристика. 

7. Электрофизиологические процессы, обуславливающие возникновение зубцов, 

интервалов и комплексов ЭКГ. 

8. Что такое электрическая ось сердца, как она определяется? Варианты положения 

электрической оси сердца в норме и патологии.  

9. Схема анализа электрокардиограммы. 

 

ТЕМА №12: ОБЪЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОРГАНОВ 

ПИЩЕВАРЕНИЯ: ОСМОТР РОТОВОЙ ПОЛОСТИ, ОСМОТР ЖИВОТА, 

ПАЛЬПАЦИЯ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ. ПЕРКУССИЯ И АУСКУЛЬТАЦИЯ 

ЖИВОТА. 

1. Общий осмотр и осмотр ротовой полости у пациентов с заболеваниями органов 

пищеварения.  

2. Топографические области живота.                                 

3. Осмотр живота, методика, диагностическое значение выявляемых изменений. 

Отличительные признаки увеличения живота при асците, ожирении и метеоризме.  

4. Перкуссия живота: методика, диагностическое значение выявляемых изменений. 

Перкуссия живота по Менделю.  

5. Общие правила пальпации живота. 

6. Техника проведения поверхностной ориентировочной пальпации живота. 

7. Физикальные методы определения нижней границы желудка: техника перкуторной 

пальпации (суккуссии) желудка по В.П. Образцову, метода аускультаторной аффрикции. 

Диагностическое значение. 

8. Глубокая пальпация живота по способу В.П. Образцова.   

9. Методики определения свободной и осумкованной жидкости в брюшной полости: 

техника выполнения, диагностическое значение. 

10. Аускультация живота: диагностическое значение выслушивания перистальтических 

шумов. 
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ТЕМА № 13: Объективные методы обследования гепатобилиарной системы: 

перкуссия и пальпация печени и селезенки. Лабораторные и инструментальные методы 

исследования. 

1. Обмен билирубина. 

2. Какие симптомы свидетельствуют о воспалении   желчного пузыря? 

3. Методика перкуторного определения границ и высоты абсолютной тупости печени, 

причины их изменения.  

4. Методика перкуссии печени по способу М.Г. Курлова, размеры печени в норме.  

5. Методика пальпации нижнего края печени. 

6.Характеристика нижнего края печени в норме и при патологии.  

7.Методика пальпации желчного пузыря.  

8.Методика перкуссии селезенки, ее размеры в норме, изменения при патологии.  

9. Методика пальпации селезенки, диагностическое значение.  

ТЕМА №14: ОБЪЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ: ПАЛЬПАЦИЯ, ПЕРКУССИЯ ПОЧЕК И 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ. АУСКУЛЬТАЦИЯ ПОЧЕЧНЫХ АРТЕРИЙ. ЛАБОРАТОРНЫЕ 

И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

1. Общий и местный осмотр пациентов с заболеванием почек. 

2. Определение симптома поколачивания и симптома Пастернацкого, диагностическое 

значение. 

3. Перкуссия и пальпация мочевого пузыря: методика выполнения, диагностическое 

значение. 

4. Правила и техника пальпации почек, диагностическое значение. 

5. Методика выслушивания почечных артерий, диагностическое значение.    

6. Общий анализ мочи. Исследование физических свойств мочи (цвет, прозрачность, 

относительная плотность). 

7. Химическое исследование мочи (реакция мочи, протеинурия, глюкозурия, 

билирубинурия, уробилирубинурия, кетонурия) и его диагностическое значение. 

8. Микроскопическое исследование мочевого осадка. 

9. Методы количественной оценки форменных элементов крови в моче (метод 

Нечипоренко). 

10. Функциональное исследование почек (проба Зимницкого, проба Реберга-Тареева). 

11. Инструментальные методы исследования почек и мочевыводящих путей 

(рентгенологическое и ультразвуковое исследование, пункционная биопсия почек, 

цистоскопия). Радиоизотопная  ренография.  
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Тема 15 

Контроль практических навыков 

 

Перечень практических навыков  

1. Методика сбора анамнеза. 

2. Общий осмотр пациента. 

3. Проведение антропометрических исследований. 

4. Измерение температуры тела. 

5. Методика расспроса пациентов при заболеваниях органов дыхания. 

6. Общий осмотр пациентов с заболеваниями органов дыхания. 

7. Статический и динамический осмотр грудной клетки. 

8. Пальпация грудной клетки. 

9. Сравнительная перкуссия легких. 

10. Топографическая перкуссия легких (определение высоты стояния верхушек легких, 

ширины полей Кренига, нижней границы легких, подвижности нижнего края легких). 

11. Аускультация легких. 

12. Исследование бронхофонии. 

13. Методика расспроса пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

14. Общий осмотр пациентов при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

15. Осмотр области сердца и крупных сосудов. 

16. Пальпация области сердца и крупных сосудов. 

17. Перкуссия сердца (относительная тупость сердца, абсолютная тупость сердца, 

конфигурация сердца, ширина сосудистого пучка, определение поперечника сердца). 

18. Аускультация сердца. 

19. Исследование пульса. 

20. Методика измерения артериального давления. 

21. Методика расспроса пациентов при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

22. Общий и местный осмотр пациентов при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

23. Перкуссия живота. 

24. Аускультация живота. 

25. Поверхностная пальпация живота. 

26. Глубокая, скользящая, методическая пальпация кишечника (сигмовидной кишки, слепой 

кишки, терминального отдела подвздошной кишки, восходящей и нисходящей части ободочной 

кишки, поперечно-ободочной кишки, печеночного и селезеночного изгиба ободочной кишки). 

27. Пальпация желудка. 

28. Методы определения нижней границы желудка 

29. Методика расспроса пациентов при заболеваниях гепатобилиарной системы. 

30. Общий и местный осмотр пациентов при заболеваниях гепатобилиарной системы. 

31. Перкуссия печени (по Образцову, по Курлову). 

32. Пальпация печени. 

33. Перкуссия селезенки. 

34. Пальпация селезенки. 

 35. Пальпация поджелудочной железы. 

36. Методика расспроса пациентов при патологии почек и мочевыводящих путей. 

37. Общий и местный осмотр пациентов с патологией почек и мочевыводящих путей. 

38. Пальпация почек, мочеточниковых точек и мочевого пузыря. 

39. Перкуссия почек и мочевого пузыря. 

40. Методика расспроса пациентов с патологией системы крови и органов кроветворения. 

41. Осмотр пациентов с патологией системы крови и органов кроветворения. 

42. Аускультация аорты, подвздошных и бедренных артерий, сосудов почек. 
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ТЕМА № 16: ОБЪЕКТИВНЫЕ И СУБЪЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ, МЕТОДИКА ПАЛЬПАЦИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 

ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

 

1. Методика пальпации щитовидной железы. Степени увеличения щитовидной железы. 

2. Лабораторные методы исследования  пациентов с заболеваниями щитовидной 

железы. 

3. Лабораторная диагностика нарушений углеводного и липидного обменов. 

Определение гликированного гемоглобина.  

4. Инструментальные методы исследования при заболеваниях щитовидной железы, 

поджелудочной железы, (УЗИ щитовидной, поджелудочной железы, ТАПБ щитовидной 

железы) 
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