
ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАСЕДАНИЙ СНК НА КАФЕДРЕ ПЕДИАТРИИ С КУРСОМ 

ФПКиП (2025/2026 учебный год) 
 

№ ТЕМА ВОПРОСЫ ДАТА 
1. Организационное 

собрание 
 

1. Обсуждение целей (подготовка к написанию научных 
работ, освоение критического анализа статей). 
2. Выбор формата 📚 журнального клуба. 
3. Распределение тем для докладов. 

ОКТЯБРЬ 

2. 
 

Бронхиальная 
астма: 

клинические 
особенности, 
современные 

подходы к 
диагностике и 

лечению у детей 
 
 

1. Каковы ключевые клинические особенности течения 
бронхиальной астмы у детей различных возрастных групп? 
2. Какие современные методы используются для 
подтверждения диагноза бронхиальной астмы у детей? В чем 
заключается роль спирометрии и пикфлоуметрии в 
диагностике и мониторинге бронхиальной астмы у детей? 
3. Какие группы лекарственных препаратов входят в 
базисную терапию бронхиальной астмы у детей в 
соответствии с последними рекомендациями GINA? Какие 
критерии контроля бронхиальной астмы у детей определяют 
необходимость изменения терапии? 

НОЯБРЬ 

📚 Журнальный 
клуб 

Обсуждение подходов в лечении бронхиальной астмы у 
детей  в РБ, в РФ и за рубежом. 

3. 
 

Генетические 
заболевания у 

детей: 
клинические 
особенности, 
современные 

методы 
диагностики и 

лечения 

1. Синдром Дауна. 
2. Синдром «кошачьего крика». 
3. Другие генетические заболевания. 
 
Посещение Дома ребенка. 

ДЕКАБРЬ 

4. 
 

Неонатология: 
недоношенные 

дети их развитие 
и проблемы 

 

1. Какие основные факторы риска приводят к 
преждевременным родам и рождению недоношенного 
ребенка? Какие современные методы выхаживания 
недоношенных детей используются в неонатологии? 
2. Каковы наиболее распространенные осложнения у детей, 
родившихся раньше срока, особенности их коррекции? Как 
недоношенность влияет на долгосрочное развитие ребенка 
(физическое, когнитивное, психоэмоциональное)? 
В рамках заседания просмотр документального фильма 
«Тайная жизнь детей», посвящённого особенностям 
эмоционального и когнитивного развития ребенка в раннем 
возрасте. 
Обсуждение подготовки тезисов, статей для конференций. 

ФЕВРАЛЬ 

📚 Журнальный 
клуб 

 

Инновационные технологии и подходы улучшают 
прогнозы для недоношенных детей в современной 
медицине. 

5. Гаджеты и 
детское здоровье: 

влияние 
экранного 
времени на 

зрение, сон и 
когнитивное 

развитие 

1. Как использование гаджетов влияет на 
психоэмоциональное состояние детей и подростков? Риск 
формирования зависимости, тревожности и депрессии. 
2. Есть ли связь между временем, проведенным за экраном, 
и риском развития ожирения у детей? Роль малоподвижного 
образа жизни и нарушений пищевого поведения. 

МАРТ 

📚 Журнальный 
клуб 

 

Современные рекомендации ВОЗ и педиатрических 
ассоциаций по ограничению экранного времени для 
разных возрастных групп. 
Сравнение подходов разных стран и организаций. 

6. Современные 
подходы к 
лечению и 

профилактике 
ожирения у детей 
 
 
 

1. Какие основные факторы способствуют развитию 
ожирения у детей и подростков? 
2. Какие современные методы коррекции массы тела у 
детей считаются наиболее эффективными? Каково место 
медикаментозного лечения и хирургических вмешательств в 
терапии детского ожирения? 
3. Какие профилактические программы доказали свою 
эффективность в снижении риска ожирения у детей? 
Подведение итогов работы за год. 

АПРЕЛЬ 

Примечание: в плане возможны изменения. 

 
👩Важное напоминание для наших будущих светил науки! 

Уважаемые студенты, чтобы заседания студенческого научного кружка прошло максимально продуктивно, 
 берем с собой: белоснежный халат — чтобы выглядеть как настоящий ученый, а не герой;  

сменную обувь — не для красоты, а для СанПиН; медицинскую шапочку — чтобы ваши блестящие «идеи» никуда не 
попали и ничего не переносили; медицинскую маску — чтобы вирусам вход был строго запрещен! 

 


