
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
практических занятий по педиатрии 

для студентов 5 курса медико-диагностического факультета 

на осенний семестр 2025/206 учебного года 

 

№ п/п Тема практического занятия 

     1. Введение в дисциплину «педиатрия». Комплексная оценка состояния 

здоровья.  

2. Кожа, подкожно-жировая клетчатка и лимфатическая система. 

Костно-мышечная система. Рахит. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д. 

Аномалии конституции. 

3. Пищеварительная система и рациональное питание детей 

4. Хронические расстройства питания. (Белково-энергетическая 

недостаточность. Ожирение). 

5. Заболевания почек и мочевыводящих путей. 

6. Хронические заболевания органов пищеварения у детей. 

Гельминтозы. 

7. Хронические воспалительные заболевания кишечника.  

8. Врожденные пороки сердца. Нарушения ритма сердца. Сердечная 

недостаточность. 

9. Системные заболевания соединительной ткани. 

10. Острые заболевания органов дыхания у детей. 

11. Хронические и аллергические заболевания органов дыхания у детей. 

12. Медицинская помощь детям в амбулаторных условиях. 

13. Неотложные состояния в педиатрии 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 1: 

«Введение в дисциплину «педиатрия.  

Комплексная оценка состояния здоровья.  Анатомо-физиологические 

особенности и методы исследования нервной системы у детей». 

1. Медицинская этика и деонтологии в педиатрии. 

2. Организация педиатрической службы в Республике Беларусь. 

3. Организация стационарной помощи детям. Структурные 

подразделения детской больницы. Порядок направления и госпитализация в 

отделениях детской больницы. 

4. Особенности сбора анамнеза, осмотра детей различного возраста. 

Деонтологические принципы при общении с детьми и их родителями.  

5. Периоды детского возраста, их характеристика, влияние на 

формирование патологии у детей. Комплексная оценка состояния здоровья 

ребенка. 

6. Анатомо-физиологические особенности нервной системы у детей. 

Методы обследования. Оценка психомоторного развития детей раннего 

возраста. 



7. Особенности нарастания основных показателей физического 

развития. Методика проведения основных антропометрических измерений. 

Способы оценки. 

8. Понятие акселерации, биологической и школьной зрелости. 

Определение резистентности. Комплексная оценка состояния здоровья. 

9. Половое развитие детей. Половая формула. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 2: 

«Кожа, подкожно-жировая клетчатка и лимфатическая система. Костно-

мышечная система. Рахит. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д.  

Аномалии конституции».  

1. Анатомо-физиологические особенности и методы исследования 

кожи, подкожно-жировой клетчатки, лимфатических узлов. Семиотика 

поражения. 

2. Анатомо-физиологические особенности костно-мышечной системы. 

Современные представления об обмене кальция и фосфора, о метаболизме и 

механизме действия витамина Д.  

3. Рахит. Этиопатогенез. Классификация и клинические проявления 

рахита в зависимости от степени тяжести и характера течения заболевания. 

4. Современные принципы профилактики и лечения рахита. Проба 

Сулковича. 

5. Гипервитаминоз Д: Причины, клиника, классификация. Лечебная 

тактика. Профилактика. 

6. Спазмофилия. Клиническая картина. Дифференциальный диагноз 

судорожного синдрома у детей раннего возраста. Неотложная помощь при 

судорожном синдроме. 

7. Понятие конституции. Значение наследственности и факторов 

внешней среды в развитии аномалий конституции. Роль аномалии конституции 

в формировании патологии у взрослых. 

8. Особенности течения экссудативно-катарального, лимфатико-

гипопластического, нервно-артритического диатезов. Лечебная тактика при 

различных аномалиях конституции. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 3: 

«Пищеварительная система и рациональное питание детей раннего 

возраста». 

1. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы 

у детей различного возраста. Особенности расщепления белков, жиров, 

углеводов. 

2. Методы исследования пищеварительной системы у детей. 

3. Семиотика болезней желудочно-кишечного тракта у детей. 

Молочница. Срыгивание и рвота у детей раннего возраста. 

4. Питание детей первого года жизни. Естественное, искусственное и 

смешанное вскармливание. Преимущества естественного вскармливания. 

Состав молозива, переходного и зрелого молока.   

5. Прикормы: виды, сроки и обоснование введения.  



6. Проведение расчета объема питания и составление меню-раскладки 

для детей первого года жизни. 

7. Классификация и характеристика смесей, используемых для 

питания детей.  

8. Гипогалактия: причины, классификация, профилактика и лечение. 

Питание кормящей матери. 

9. Питание детей старше года. Характеристика диетических столов и 

показания для их назначения. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 4: 

«Хронические расстройства питания. Белково-энергетическая 

недостаточность. Ожирение» 
1. Определение понятия нормотрофии, гипотрофии, паратрофии. 

2. Классификация хронических расстройств питания у детей раннего 

возраста. Этиопатогенез гипоторофий. 

3. Клинические проявления гипотрофии в зависимости от степени 

тяжести. 

4. Диетическая и медикаментозная коррекция гипотрофий. 

5. Белково-энергетическая недостаточность. Этиопатогенез. 

Классификация. 

6. Диагностические критерии белково-энергетической недостаточности 

(клинические, лабораторные). 

7. Принципы лечения (диетическая, медикаментозная коррекция). 

Профилактика. Диспансерное наблюдение. 

8. Паратрофия, ожирение; клинические проявления, этапы диетотерапии, 

реабилитация, профилактика. 

 

 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 5: 

«Заболевания почек и мочевыводящих путей» 

 

1. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной системы 

у детей различного возраста.  

2. Клиническое и лабораторно-инструментальное обследование детей с 

почечной патологией. 

3. Семиотика болезней мочевой системы у детей.  

4. Пиелонефрит: этиология, патогенез, классификация, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика, принципы лечения. 

5. Гломерулонефриты у детей: этиология, патогенез, классификация, 

клиника, диагностика, дифференциальная диагностика, принципы лечения. 

6. Острое повреждение почек: этиология, характеристика стадий, 

диагностика и принципы лечения. 

7. Хроническая болезнь почек: этиология, характеристика стадий, 

диагностика и принципы лечения. 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 6: 

«Хронические заболевания органов пищеварения у детей. Гельминтозы» 



1. Методы обследования органов пищеварения у детей (клинические, 

лабораторные, инструментальные).  

2. Этиопатогенез хронического гастрита и язвенной болезни у детей. 

3. Клиническая картина хронической гастродуоденальной патологии, 

особенности клиники язвенной болезни в детском возрасте. 

4. Принципы лечения и диспансерного наблюдения детей с 

хроническими воспалительными заболеваниями верхних отделов ЖКТ. 

5. Панкреатит: особенности течения в детском возрасте, диагностика, 

принципы лечения. 

6. Воспалительные (холецистохолангит) и функциональные (ДЖВП) 

заболевания желчевыделительной системы: клиника, диагностика, принципы 

лечения. 

7. Гельминтозы (нематодозы, тениидозы,  трематодозы): клиника, 

диагностика, лечение, профилактика. 

8. Протозойные инвазии (лямблиоз): клиника, диагностика, лечение, 

профилактика. 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 7: 

«Хронические воспалительные заболевания кишечника» 
 

1. Определение и эпидемиология хронических воспалительных 

заболеваний кишечника. 

2. Этиология, патогенез, патоморфология хронических воспалительных 

заболеваний кишечника. 
3. Клиническая картина хронических воспалительных заболеваний 

кишечника. Кишечные и внекишечные проявления хронических 

воспалительных заболеваний кишечника. 
4. Осложнения хронических воспалительных заболеваний кишечника. 
5. Классификация язвенного колита и болезни Крона. 
6. Критерии активности язвенного колита и болезни Крона. 

7. Дифференциальная диагностика воспалительных заболеваний 

кишечника.  

8. Лабораторные и инструментальные методы диагностики язвенного 

колита и болезни Крона. 
9. Базисная терапия хронических воспалительных заболеваний 

кишечника. Показания к хирургическому лечению. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 8: 

«Врожденные пороки сердца. Нарушения ритма сердца. Сердечная 

недостаточность» 

1. Анатомо-физиологические особенности органов сердечно-сосудистой 

системы у детей. 

2. Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Возрастные 

особенности электрокардиограммы у детей. 

3. Причины ВПС. Классификация врожденных пороков сердца. 

Организация медицинской помощи детям с врожденными пороками сердца. 



4. Клиническая картина наиболее часто встречающихся пороков сердца 

(дефект межпредсердной перегородки, дефект межжелудочковой перегородки, 

открытый артериальный проток, тетрада Фалло, коарктация аорты). 

5. Нарушения ритма сердца: этиология, классификация, клинические 

проявления, принципы лечения. 

6. Сердечная недостаточность. Этиология. Классификация. Клинические 

проявления. Принципы лечения. 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 9: 

«Системные заболевания соединительной ткани» 

1. Современные представления об этиопатогенезе заболеваний 

соединительной ткани у детей. 

2. Ювенильный идиопатический артрит: классификация, клиника, 

диагностические критерии ювенильного идиопатического артрита. 

3. Современные принципы лечения ювенильного идиопатического 

артрита. 

4. Системная красная волчанка, узелковый периартериит, дерматомиозит, 

системная склеродермия у детей. Лабораторно-инструментальные методы 

диагностики. Принципы лечения. 

5. Методика применения и осложнения кортикостероидной терапии 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ №10: 

«Острые заболевания органов дыхания» 

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей.  

2. Острые заболевания верхних дыхательных путей (ринофарингит, 

тонзиллофарингит, ларинготрахеит, бронхит). Противовирусная и 

симптоматическая терапия. Показания к антибактериальной терапии. 

3. Классификация бронхитов у детей, этиология, клинические 

проявления, диагностика и принципы лечения. 

4. Пневмонии у детей: этиология, патогенез, классификация, клинические 

проявления, диагностика.  

5. Особенности течения пневмоний у детей с рахитом, гипотрофией, 

экссудативно-катаральным диатезом. Принципы этио-, патогенетический 

терапии пневмоний. 

6. Легочные (плевриты, легочная деструкция, абсцесс легкого, 

пневмоторакс и пиопневмоторакс) и внелегочные (дыхательная 

недостаточность, инфекционно-токсический шок, сердечная недостаточность, 

ДВС-синдром, острый респираторный дистресс-синдром) осложнения острых 

пневмоний. Принципы терапии 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ №11: 

«Хронические и аллергические заболевания органов дыхания у детей» 

1. Бронхоэктатическая болезнь: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика и дифференциальная диагностика, принципы лечения. 

2. Наиболее значимые причины, приводящие к развитию аллергических 

заболеваний у детей. Патогенетические механизмы. 



3. Работа аллергологического кабинета. методы диагностики 

аллергических заболеваний (кожные пробы, иммуноферментный анализ). 

4. Аллергический ринит. Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика. 

5. Бронхиальная астма. Этиопатогенез. Классификация. 

6. Особенности клинического течения бронхиальной астмы у детей 

различного возраста, пикфлоуметрия. 

7. Клинические проявления астматического статуса, оказание скорой 

медицинской помощи.    

8. Терапия бронхиальной астмы, ступенчатый подход к ее проведению. 

Неотложная помощь при приступе. 

9. Профилактика аллергических заболеваний. Аллерген специфическая 

иммунотерапия  

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 12: 

«Медицинская помощь детям в амбулаторных условиях» 

1. Структура и организация работы детской поликлиники. Показатели 

работы участковой службы. 

2. Нормативные правовые акты Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь по организации оказания медицинской помощи в 

амбулаторных условиях.  

3. Оформление документов на ребенка, поступающего в детский сад, 

школу. 

1. Кабинет здорового ребенка. Дородовый патронаж. Диспансерное 

наблюдение за здоровыми детьми. Группы здоровья. Группы риска. 

Диспансеризация больных детей. 

4. Календарь профилактических прививок. Организация работы 

прививочного кабинета. Медицинские противопоказания к проведению 

профилактических прививок. Поствакцинальные реакции и осложнения. 

5. Работа с медицинской документацией. 
 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 13: 

«Неотложные состояния в педиатрии» 

1. Диагностика, первая врачебная помощь и тактика при основных 

патологических синдромах у детей: лихорадка, судорожный синдром, 

бронхообструктивный синдром, острый стенозирующий ларинхотрахеит.  

2. Неотложные состояния в кардиологии: гипертонический криз, 

вегетососудистые кризы, одышечно-цианотический приступ.  

3. Первая врачебная помощь при несчастных случаях у детей: тепловой 

удар, острые отравления, ожоги, отморожение, укусы насекомых, змей, 

животных. 

4. Причины судорожного синдрома у детей, характеристика судорог 

различной природы, клиническая картина, экстренные лабораторные 

исследования.  



5. Алгоритм лечения судорожного синдрома у детей. 

Противосудорожные лекарственные средства, механизм действия, показания и 

противопоказания к применению. 


