
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по профилактическим аспектам педиатрии 

для студентов 4 курса медико-профилактического факультета 

на весенний семестр 2025/2026 учебного года 

 

№ 

п/п 

Тема практического занятия 

1 Новорожденный ребенок. Физическое и психомоторное развитие 

детей. Принципы рационального вскармливания детей первого 

года жизни. Заболевания детей раннего возраста.                                                                                                                                                                                

2 Заболевания органов дыхания у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей дыхательной системы детей. 

Неотложные состояния у детей при гипертермическом и 

судорожном синдромах 

3 Болезни желудочно-кишечного тракта у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей органов пищеварения. 

4 Болезни сердечно-сосудистой системы у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей сердечно-сосудистой системы. 

5 Болезни почек и мочевыводящих путей у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей органов мочеобразования и 

мочевыделения. 

6 Заболевания системы крови. 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ №1: 

«Новорожденный ребенок. Физическое и психомоторное развитие 

детей. Принципы рационального вскармливания детей первого 

года жизни. Заболевания детей раннего возраста» 

1. Правила медицинской этики и деонтологии. 

2. Новорожденный ребенок. Анатомо-физиологические 

особенности.   

3. Физическое, психомоторное развитие детей, методы оценки.  

2. Принципы рационального вскармливания детей первого года 

жизни. Естественное, искусственное и смешанное вскармливание.  

Прикормы: виды, сроки и обоснование введения.   

3. Понятие конституции. Экссудативно-катаральный, лимфатико-

гипопластический, нервно-артритический диатезы: патогенез, 

предрасполагающие факторы, клинические проявления, профилактика, 

лечение. 

4. Рахит. Факторы, предрасполагающие к рахиту.  Этиопатогенез 

рахита.  Классификация и клинические проявления рахита в зависимости 



от степени тяжести и характера течения заболевания. Современные 

принципы профилактики и лечения рахита.  

5. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д: Причины, клиника. Лечебная 

тактика. Профилактика.   

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ №2: 

«Заболевания органов дыхания у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей дыхательной системы детей. 

Неотложные состояния у детей при гипертермическом и 

судорожном синдромах» 

1. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы у 

детей различного возраста. Факторы риска, предрасполагающие к 

заболеваниям органов дыхания. 

2. Острые заболевания верхних и нижних дыхательных путей 

(риниты, фарингиты, ларингиты, трахеиты, бронхиты). Принципы 

терапии.   

3. Этиология, патогенез, классификация пневмонии. 

Особенности течения у детей различного возраста. Антибактериальная 

терапия пневмоний. 

4. Профилактика острых респираторных вирусных инфекций и 

гриппа у детей. 

5. Гипертермический синдром у детей, причины, клинические 

проявления, оказание скорой медицинской помощи. 

6. Судорожный синдром у детей, причины, дифференциальная 

диагностика, оказание скорой медицинской помощи. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ №3: 

«Болезни желудочно-кишечного тракта у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей органов пищеварения». 

1. Анатомо-физиологические особенности желудочно-кишечного 

тракта в возрастном аспекте 

2. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: этиология, патогенез, 

классификация, клиника, диагностика, принципы лечения. 

3. Хронический гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь: 

этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, принципы 

лечения. 

4. Хронические воспалительные заболевания кишечника (язвенный 

колит, болезнь Крона): этиология, патогенез, классификация, клиника, 

диагностика, принципы лечения. 

5. Медицинское наблюдение за детьми с хроническими 

воспалительными заболеваниями пищеварительного тракта. 



6. Медицинская профилактика заболеваний желудочно-кишечного 

тракта у детей. 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ № 4 

«Болезни сердечно-сосудистой системы у детей с учетом анатомо-

физиологических особенностей сердечно-сосудистой системы». 

1. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой 

системы. Кровообращение плода и новорожденного. 

2. Острая ревматическая лихорадка. Этиопатогенез. Клиника. 

Первичная и вторичная профилактика ревматизма. 

4. Дифференциальная диагностика системных заболеваний 

соединительной ткани. 

5. Клинические признаки сердечной недостаточности. 

Классификация сердечной недостаточности. 

6. Основные методы профилактики заболеваний сердечно-

сосудистой системы у детей. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ № 5: 

«Болезни почек и мочевыводящих путей у детей с учетом 

анатомо-физиологических особенностей органов 

мочеобразования и мочевыделения» 

1. Анатомо-физиологические особенности органов 

мочеобразования и мочевыделения. 

2. Инфекция мочевыводящих путей: определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина, принципы лечения. 

Особенности клинических проявлений у детей раннего возраста. 

3. Острый пиелонефрит: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, диагностика, принципы лечения.   

4. Хронический пиелонефрит: определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, диагностика, принципы лечения.  

5. Медицинское наблюдение за детьми с болезнями почек и 

мочевыводящих путей.  

6. Медицинская профилактика болезней почек и мочевыводящих 

путей у детей.  

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ ПО ТЕМЕ № 6 

«Заболевание системы крови». 

1. Анатомо-физиологические особенности системы крови и 

кроветворения у детей.  

2. Современная классификация анемий.  



3. Дефицитные анемии (железодефицитная анемия, витамин В12-

дефицитная, фолиеводефицитная анемия). Дифференциальная 

диагностика. Принципы лечения. Профилактика. 

4. Понятие о геморрагическом синдроме. Классификация типов 

кровоточивости, геморрагических болезней. Дифференциальная 

диагностика геморрагических заболеваний у детей. 

5. Современные взгляды на этиологию и патогенез лейкозов. 

Классификация, клинические проявления. Лабораторно-

морфологическая диагностика. Принципы лечения. 

6. Медицинская профилактика болезней крови у детей. 

 


