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                    Для студентов основного, подготовительного учебного отделения  

Для определения сформированности компетенций используются следующие 
основные средства: критериально-ориентированные тесты оценки теоретико-
методического уровня подготовки, контрольные тесты физической 
подготовленности и физического развития, итоговые результаты спортивной 
деятельности и другие средства диагностики. 

Условиями допуска студента к выполнению зачетных нормативов являются: 
- выполнение требований теоретического раздела программы по семестрам 

обучения; 
- регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая необходимый 

уровень физического и функционального состояния организма; 
- прохождение тестирования физической подготовленности и уровня физического 

здоровья с целью разработки и внедрения в образовательный процесс адекватных 
состоянию организма физкультурно-образовательных программ; 

- сформированные умения и навыки в профессионально-прикладной физической 
подготовке. 

Для объективной оценки учебной деятельности студента зачетные требования 
могут быть дифференцированы следующим образом: 

- диагностика по теоретическому разделу проводится в виде собеседования по 
темам учебной программы с выставлением оценки; 

- диагностика в рамках методического раздела предполагает выполнение 
студентами практических заданий по организации, проведению и контролю 
учебных и самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

- диагностика по практическому разделу проводится в виде тестирования 
физической подготовленности по развитию физических качеств и овладению 
двигательными способностями.  

К контрольному тестированию физической подготовленности могут быть 
допущены студенты, прошедшие соответствующую физическую подготовку. 

Итоговой формой контроля является зачет в конце каждого семестра по 
дисциплине «Физическая культура». 

 


