HopMaTuBbl ypoBHsSI (PM3HYECKOM MOATOTOBJICHHOCTH VISl OHOLLIEH IPYIIIbI
CIIOPTUBHOM cnenuaausaunu «I'upesoii cnopT»

Tectbl YpoBHH, 0a/1J1b1
4-ii BbILIIE 3-it 2-i HUKe 1-i
BBICOKHMH cpeaHero cpeaHui cpeaHero HU3KHUI
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

YetHOUYHBIHN Oer 9,2 9,4 9,6 98 | 10,0 | 10,2 | 10,4 | 10,6 | 10,8 | 11,0 m

(4 mo 9m) 0oJee

IloaTarusanue B Buce 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3u

nexa (mepexyiaguHa Ha MeHee

BeicoTe 90 cM, KOJI-BO

pas)

Crubanue - 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4n

pasrubaHue pykK B MeHee

yrnope Ha Opychsix

(k071-BO pag)

[Tpucenanue Ha BYX 100 | 95 90 85 80 75 70 65 60 | 55wm

Horax (KOJ-BO pa3) MeHee

PriBok rupu 50 45 40 37 35 32 30 27 25 22m
MeHee

Tomuex rupu 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12u
MeHee




