
˴͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡Ύ 
͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙Ύ

ȬɂɖɇɆɒɂ 
ɂɏɇɓɔɇɉɊɐɍɐɅɊɊ Ɋ 
ɒɇɂɏɊɎɂɔɐɍɐɅɊɊ

ȵȰ çȥȥȮȵè



ȴɇɒɎɊɏɂɍɞɏɐɇ ɓɐɓɔɐɡɏɊɇ

- ͍͔͔͔ͪ͊ͭͦͪͣͤͤͦ͟͟ ͔͔ͪͦ͘͟ ͔͙͔ͦͫ͊͋ͤ͡͡ 
͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͙ͫ͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͟ 
͙͙ͯͣͪ͊ͤΌ

˨͡Ύ ͔͎ͤͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·Υ

S͔͙ͤͦ͋ͪ͊ͭͣͦͫͭΈ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ͔͋͘ 
͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙͙Τ

S͎͔͙ͨͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͊Ύ ͎͙͙ͨͦͫ͟ΎΦ



ȿȴȢȱȽ ȵȮȪȲȢȯȪɁ

S˽˾˩ˢ˥˻˹ˮ̒ 

Ś˩˾˸ˮ˹ˢ˶̎˹ˢ̒ ˽ˢ̂˭ˢ 

Sˢ˥˻˹ˮ̒ 

S˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˿˸˩˾́̎

Sˣˮ˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˿˸˩˾́̎



ȬɍɊɏɊəɇɓɌɂɡ ɓɎɇɒɔɞ:

˻͙͔͋ͪ͊ͭͣͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͤ͊;͙ͤ͊Ό΅͔͔ͫΎ ͫ 
͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͙κ͙͙͡ 
͒·ͻ͙͊ͤΎ ͒ͦ ͔͙ͤ͊ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͔͙ͤͦ͋ͪ͊ͭͣ·ͻ 
͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ ͔ͦͪ͟ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ Ή͎ͭͦͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ о-р ͙ͣͤͯͭ ό͙ͨͪ 
͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭύ



ȣɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɂɡ ɓɎɇɒɔɞ:

ȳɋɔɇɖɆɘɎɒɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 
ɐɑɋɘɔɐ ɌɎɍɓɋɓɓɔ ɈɆɌɓɡɛ 
ɔɖɉɆɓɔɈ, ɐɔɉɊɆ ɔɌɎɈɑɋɓɎɋ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɐɆɐ ɜɋɑɔɗɘɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔ.



ȯɂɊɃɐɍɇɇ əɂɓɔɝɇ 
ɟɔɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɊɇ ɖɂɌɔɐɒɝ

S ȮɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ

S ȷɎɓɊɖɔɒ ɈɓɋɍɆɕɓɔɏ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɏ ɗɒɋɖɘɎ

S ȴɇɗɘɖəɐɜɎɥ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɛ ɕəɘɋɏ

S ȹɘɔɕɑɋɓɎɋ

S ȸɖɆɈɒɆ

S ȴɘɖɆɈɑɋɓɎɥ

S ȸɥɌɋɑɆɥ ɆɗɚɎɐɗɎɥ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ (0-3 
ɇɆɑɑɆ ɕɔ ɞɐɆɑɋ ȦɕɉɆɖ)



ȯɂɊɃɐɍɇɇ əɂɓɔɝɇ 
ɟɔɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɊɇ ɖɂɌɔɐɒɝ

SȮɓɚɋɐɜɎɎ (ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɛ ɕəɘɋɏ Ɏ 
ɗɎɗɘɋɒɓɡɋ)

SȴɌɔɉɎ

SȳɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɕɆɘɔɑɔɉɎɥ;

SȵɋɖɋɊɔɍɎɖɔɈɐɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ

SȦɓɆɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ



ȱɒɊɉɏɂɌɊ ɌɍɊɏɊəɇɓɌɐɋ 
ɓɎɇɒɔɊ:

S͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ

S͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͨͯ͡Έͫ͊ ͤ͊ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͔͙͊ͪͭͪΎͻ 
ό͚ͫͦͤͤͦΣ ͔͔͚͋͒ͪͤͤͦύ

S͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͎ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ ͙͙͡ ͔͎ͦ 
͎͊ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͭͨ



ȶɂɉɝ ɒɇɂɏɊɎɂɘɊɊ ɑɐ 
ȳɂɖɂɒɕ

ζ˿η - circulation his blood-͙͍͔͔ͫͯͫͫͭͤͤͦ͟ ͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ 
͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͔ͨͯͭͣ ͣ͊ͫͫ͊͗͊ ͔ͫͪ͒ͼ͊Φ

ζˢη - air way open-͍͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ 
ͨͪͦͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭΦ

ζˤη - breath for victim-͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͊͟Ύ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ 
όˮˤ˶ύ ͍ͨͦͫͭͪ͊͒͊΄͔͎ͦΦ



çȢè - air way open
SȵɖɎɋɒ ȷɆɚɆɖɆ 

SȴɝɎɗɘɎɘɢ ɕɔɑɔɗɘɢ ɖɘɆ Ɏ ɖɔɘɔɉɑɔɘɐɎ ɔɘ 
ɎɓɔɖɔɊɓɡɛ ɘɋɑ

SȨɈɋɊɋɓɎɋ ɈɔɍɊəɛɔɈɔɊɔɈ

SȮɓɘəɇɆɜɎɥ ɘɖɆɛɋɎ

SȰɔɓɎɐɔɘɔɒɎɥ

SȸɖɆɛɋɔɘɔɒɎɥ



ȚȻȳȰȷ ȜȫȿȫȻȫ

çȢè - air way open



çȢè - air way open

ȸȹȼȹȭȹȴ 

ȭȹȲȯȾɀȹȭȹȯ

ȻȹȽȹȭɆȰ

ȭȹȲȯȾɀȹȭȹȯɆ



çȢè - air way open

ȵȹȸȳȵȹȽȹȷȳɊ



çȤè - breathing for victim

ȮɇɔɐɆɝ ȪȤȭ

1. ȮȨȱ ɇɋɍ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ 

ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɔɈ

ü çɖɔɘ Ɉ ɖɔɘè 

ü çɖɔɘ Ɉ ɓɔɗè

2. ȮȨȱ ɖəɝɓɡɒɎ 

ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɆɒɎ
ü ɒɋɞɐɎ çAMBUè

ü ɉɔɚɖɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɒɋɛɎ 

3. ȲɋɛɆɓɎɝɋɗɐɆɥ ȮȨȱ  
ü ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ 

ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɛ ɆɕɕɆɖɆɘɔɈ



çȳè - circulation his blood

˭͊ͪ͟·ͭ·͚ ͣ͊ͫͫ͊͗ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό˭˸˿):

Sͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͔͙͗ͭ͡ ͤ͊ ͍͔͚ͭͪ͒ͦ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ

S͔͙͙ͦͣͨͪͫͫ͟ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͔͙ͭͪͭ ͎͙ͪͯ͒ͤ·

S͙ͪͯ͟ ͔ͦͨͪ͊ͭͦͪ͊ ͨͪΎͣ·͔Σ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡· 
͍͔͙ͪͭ͊͟͡Έͤͦ

S͎ͨͦͣͦ͊ͭΈ ͣ͊ͫͫ͊͗ͯ ͍͔ͫͦͣ ͍͔͎ͫͦͦ ͔ͭ͊͡

S;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͙͚ͦͣͨͪͫͫ͟ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ 100κ͙ͣͤ



ȲɇɌɐɎɇɏɆɂɘɊɊȧɄɒɐɑɇɋɓɌɐɅɐɓɐɄɇɔɂɑɐ
ɐɈɊɄɍɇɏɊɠɊ ȢɎɇɒɊɌɂɏɓɌɐɋ ɌɂɒɆɊɐɍɐɅɊəɇɓɌɐɋ 
ɂɓɓɐɘɊɂɘɊɊ ɑɐ ȳȭȲ Ɋ ɏɇɐɔɍɐɈɏɐɋ ɑɐɎɐɛɊ Ʉ 

ɌɂɒɆɊɐɍɐɅɊɊ2005 , 2010

ERC /AHA



ȢɍɅɐɒɊɔɎ ɒɇɂɏɊɎɂɘɊɊ

S ˴͙͍ͦͤͫͭ͊ͭͪͦ͊ͭΈ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͫͣͪͭ
S ˹͊;͊ͭΈ ͊ͪ͘͟·ͭ·͚ ͣ͊ͫͫ͊͗ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό˭˸˿)
S ˻͔͔͋ͫͨ;͙ͭΈ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ 

͔͚ͨͯͭ
S ˽͙͙ͪͫͭͯͨͭΈ ͟ ˮˤ˶
S ˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͯ ˮˤ˶ ͙ ˭˸˿2:30 (ERC /AHA 

2005, 2010͎ύ

S ˻͔͔͋ͫͨ;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ 
͍͔ͤ͊ͣ

S ˭͙͊ͨͫΈ ̏˴˥ ͙κ͙͙͡ ͙͙͙͎͊ͪ͒ͦͣͦͤͭͦͪͤ͟
S ͔͔͒͊͡ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ 

ͦͭ   ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ ͔͔ͫͪ͒;͚͔ͤͦ͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ



ȤɂɒɊɂɏɔɝ ɓɇɒɆɇəɏɐɋ 
ɆɇɡɔɇɍɞɏɐɓɔɊ

SȦɗɎɗɘɔɑɎɥ 

SɃɑɋɐɘɖɔɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɆɥ ɊɎɗɗɔɜɎɆɜɎɥ 
(ɃȲȪ) 

SȺɎɇɖɎɑɑɥɜɎɥ ɌɋɑəɊɔɝɐɔɈ (ȺȬ) 



ȱɒɐɔɐɌɐɍ ɒɇɂɏɊɎɂɘɊɊ ɑɒɊ 
ɂɓɊɓɔɐɍɊɊ (Ʉɉɒɐɓɍɝɇ)

S˽ͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ˿˶˾

Sˮͤͭͯ͋͊ͼ͙Ύ ͭͪ͊ͻ͔͙Σ ˮˤ˶ 100%
͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡

Ŝ͍ͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͍κ͍͔ͤͤ·ͻ ͔͔͍͊ͭͭͪͦ͟ 

Sˢ͔͙͒ͪͤ͊ͤ͡ м ͎ͣ ͍κ͍͊͗͒͟·͔ о-р ͙ͣͤ 



ȱɒɐɔɐɌɐɍ ɒɇɂɏɊɎɂɘɊɊ ɑɒɊ 
ɂɓɊɓɔɐɍɊɊ (ɆɇɔɊ)

S˽ͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ˿˶˾

Sˮˤ˶ 100%͙ͫͦͪͦ͒ͦͣ͟͡

Ŝ͍ͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͍κ͍͔ͤͤ·ͻ ͙͙͡ ͍κͦͫͭͤ͟·ͻ ͔͔͍͊ͭͭͪͦ͟

Sˢ͔͙͒ͪͤ͊ͤ͡Σ ͔͍ͨͪ͊Ύ ͒ͦ͊͘Υ

×͍κ͍ ͙͙͡ ͍κͦͫͭͤͦ͟ лΣлм ͎ͣκ͎͟

Sˢ͔͙͒ͪͤ͊ͤ͡Σ ͍ͭͦͪ͊Ύ ͙ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͒ͦ͘·

лΣм ͎ͣκ͎͟ ͊͗͒͟·͔ о-р ͙ͣͤ



ȱɒɐɔɐɌɐɍ ɒɇɂɏɊɎɂɘɊɊ ɑɒɊ 
ȿȮȦ

S ȮȨȱ 100 %ȴ2

S ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɢ ȷȱȲȶ

S ȦɊɖɋɓɆɑɎɓ 1 ɒɉ Ɉ/Ɉ ɐɆɌɊɡɋ 3- 5 
ɒɎɓ

S ȮɗɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ ɑɋɝɎɘɢ ɕɖɎɝɎɓə: 
ɉɎɕɔɈɔɑɋɒɎɥ, ɉɎɕɔɐɗɎɥ, 
ɉɎɕɔɘɋɖɒɎɥ,ɘɆɒɕɔɓɆɊɆ ɗɋɖɊɜɆ, 
ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɡɏ ɕɓɋɈɒɔɘɔɖɆɐɗ, 
ɕɋɖɋɊɔɍɎɖɔɈɐɆ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɈ, 
ɆɜɎɊɔɍ, ȸɃȱȦ 


