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Щербакова Екатерина Николаевна проявляла интерес к научной 

деятельности еще со студенческих лет. После окончания учреждения 

образования «Гомельский государственный медицинский университет» в 

2014 году по специальности «Лечебное дело» с присвоением квалификации 

«Врач» и интернатуры в 2015 году по специальности «Терапия» с 

присвоением квалификации «Врач-терапевт» поступила и успешно 

закончила в 2016 году магистратуру по специальности 1-79 80 23 - 

общественное здоровье и здравоохранение. В 2019 году окончила заочную 

форму обучения в аспирантуре по специальности 14.02.03 – общественное 

здоровье и здравоохранение с присвоением квалификации «Исследователь» в 

области медицинских наук. 

До поступления в аспирантуру работала врачом-интерном учреждения 

филиала №10 «Гомельская городская центральная поликлиника», затем 

врачом участковым терапевтом учреждения филиала №4 «Гомельская 

городская центральная поликлиника», ассистентом кафедры внутренних 

болезней №1 с курсом эндокринологии учреждения образования 

«Гомельский государственный медицинский университет». В разные 

периоды в 2017- 2018 гг. была терапевтом приемного, кардиологического и 

отделения паллиативной помощи учреждения «Гомельская городская 

клиническая больница №4». Далее с 2019 года трудилась ассистентом, 

старшим преподавателем кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения с курсом ФПКиП, являлась заведующим учебной частью. В 

2024-2025 гг. была заместителем декана по идеологической и воспитательной 

работе лечебного факультета учреждения образования «Гомельский 

государственный медицинский университет». В настоящее время является 

деканом факультета иностранных студентов учреждения образования 

«Гомельский государственный медицинский университет».  

В 2021-2023 гг. была руководителем финансируемой научно-

исследовательской работы в рамках гранта Белорусского республиканского 

фонда фундаментальных исследований, в 2022 г. являлась младшим научным 



сотрудником финансируемой научно-исследовательской работы в рамках 

Государственной программы по преодолению последствий катастрофы на 

Чернобыльской АЭС на 2021-2025 гг. Постоянно совершенствует свой 

уровень профессиональной подготовки, проходит курсы повышения 

квалификации, участвует в научных мероприятиях. 

В процессе выполнения диссертационного исследования аспирант 

Щербакова Екатерина Николаевна проявила способности к научно- 

исследовательской деятельности, проанализировала отечественную и 

зарубежную литературу по теме диссертационного исследования, 

продемонстрировала способность критически анализировать полученные в 

рамках исследования результаты, логично обосновывать выводы и 

заключения на основе выполненного анализа. 

Доброжелательна, исполнительна. Является честным и 

коммуникабельным сотрудником, вдумчивым и дисциплинированным 

исследователем. 

Диссертация выполнялась на базе кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения с курсом ФПК и П учреждения образования «Гомельский 

государственный медицинский университет» с 2019 года по 2023 г.   

Настоящее исследование посвящено изучению проблемы суицидов, 

совершенствованию организационно-медицинских мероприятий на 

межведомственном уровне по их профилактике. Проанализированы: 

суицидальная активность, выявлены факторы риска и предпосылки развития 

суицидального поведения у населения Гомельской области, изучена 

нормативно-правовая база по предотвращению суицидов, информационные 

потребности медицинских работников в формировании просоциально- 

ориентированных установок на выявление факторов риска суицидов. 

Разработаны, оценена экономическая эффективность и внедрены 

организационно-медицинские мероприятия по совершенствованию 

профилактики суицидов на межведомственном уровне. 

Для выполнения исследования проведен анализ протоколах заочного 

межведомственного разбора случаев смерти от суицида, а также случаев 

гибели от внешних причин с признаками суицида в районах Гомельской 

области Республики Беларусь за период с 2018 по 2024 гг. Проведено 

исследование среди врачей Гомельской области с целью оценки их 

информированности в формировании просоциально-ориентированных 

установок, а также определения организационно-медицинских барьеров при 

оказании медицинской помощи населению по профилактике суицидов. 

Проведен расчет экономической эффективности организационно-

медицинских мероприятий по совершенствованию профилактики суицидов 



путем построения трендов предсказанных значений количества суицидов на 

2025-2030 гг. 

Новые научные результаты опубликованы в статьях, соответствующих 

п. 18 Положения о присуждении ученых степеней и присвоении ученых 

званий в Республике Беларусь. 

Основные результаты диссертационного исследования изложены в 18 

статьях, из них 6 – в рецензируемых изданиях, рекомендованных ВАК 

Республики Беларусь для опубликования результатов диссертационных 

исследований (2 статьи опубликованы в моноавторстве), 8 статей – в 

сборниках научных трудов и материалов конференций (из них 1 статья – в 

конференции дальнего зарубежья, статей конференций Республики 

Беларусь – 7); 3 тезисов – в сборниках научных тезисов (из них 2 тезисов за 

рубежом, тезисов конференций Республики Беларусь – 1), 1 отчет о 

выполнении научного исследования. Общий объем публикаций 6,9 авторских 

листа. 

Полученные результаты диссертационного исследования внедрены в 

практическое здравоохранение, имеются распорядительные совместные 

приказы с Главного управления по здравоохранению Гомельского 

областного исполнительного комитета и учреждения образования 

«Гомельский государственный медицинский университет», акты внедрения в 

организации здравоохранения Гомельской области. 

Диссертация Щербаковой Е.Н. является завершенной научно- 

квалификационной работой, имеющей теоретическую и практическую 

значимость. Выполнена с соблюдением требований ВАК РБ, предъявляемых 

к кандидатским диссертациям.  

Соискатель Щербакова Е.Н. достойна присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.02.03 – «Общественное 

здоровье и здравоохранение» за: 

– проведенный анализ показателей смертности от суицидов у 

населения Гомельской области за 2018-2024 гг.,  

– выявление факторов риска и предпосылок развития суицидального 

поведения среди населения;  

– проведенное моделирование прогноза снижения показателей 

смертности от суицидов в Гомельской области; 

– оценку состояния нормативно-правовой базы Республики Беларусь 

по предотвращению суицидов; 

– проведенный анализ уровня информированности врачей по 

формированию просоциально-ориентированных установок на выявление 

факторов риска суицидов; 



– разработку, оценку эффективности и внедрение в практическое 

здравоохранение организационно-медицинских мероприятий на 

межведомственном уровне по снижению смертности от суицидов. 

Полученные результаты отличаются научной новизной и имеют 

практическую ценность, они внедрены в практическое здравоохранение 

(приказ главного управления по здравоохранению Гомельского областного 

исполнительного комитета № 655 от 06.05.2025 г. и учреждения образования 

«Гомельский государственный медицинский университет» №223 от 

06.05.2025 г. «О совершенствовании мероприятий по профилактике 

суицидов»; приказ главного управления по здравоохранению Гомельского 

областного исполнительного комитета № 792 от 30.05.2025 г. и учреждения 

образования «Гомельский государственный медицинский университет» № 

267 от 30.05.2025 г. «Об организационно-медицинских мероприятиях в 

профилактике суицидов»; 6 актов о практическом использовании результатов 

исследования).  

 

Научный руководитель:  

заведующий кафедрой 

общественного здоровья 

и здравоохранения с курсом ФПКиП 

учреждения образования 

«Гомельский государственный 

медицинский университет», 

д.м.н., профессор        Т.М. Шаршакова 

 


