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6 anpena cocToSnack BCTPEUA NpeAcTaABuTENnen MonoAaéxHoro Kpbina nepguuHon oprann3sayun obwecteerHoro obveanHeHns
«Benopycckun col03 XeRWUuHN yupexAeHnsa obpa3oganna «l oMenbckwin rocy AApCTBEHHLIN Me ANMUUHCKWA YHUBEPCUTETN —
cTYAeHTOoK neuebroro pakynbTeTa 7 — € yuyalwmMmucs
rocy AGpPCTBEHHOro yupexAeHus obpasoganua «CpegHss wkona No 59 r. Fomensn.
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BcTpeua npowna 8 pamkax TeMbl «llcuxonorna ctpecca n kak ¢ HuM 6opoTbesN. B xone meponpuaTna
YUGCTHUKAM PAcCCKA3ann o0 BNuSHUM CTPECCA Ha caMouyBCcTBUE, NoBeaeHne h yUebhyld aAeaTenbHoCTb, @
TAKX€ O BAXHOCTW BHUMATENLHOMO OTHOWEHNA K CBOEMY COCTOSAHNIO.
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Oco6as 6narofapHOCTL PYKOBOACTBY WKONbl, B TOM UNCNE 3GMECTUTEN0 AUPEKTOPA NO MAEONOrMUEcKoH M BOCNMTATENbHON paboTe
Xonasnukoon TaTbane BnagumuposHe, 3a oka3aHHOE COAEACTBUE W BO3MOXHOCTbL NPOBECTH BCTPEVy.
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MeponpuaTHE BbLIZBANO XUBON MHTEPEC Y YUYaluxcl u chocobcTBOBANO GOPMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOIrO OTHOWEHUA K CBOEMY
NCUXOIMOUNOHANBLHOMY COCTOSRHKIO.



Bepernte ceb9 n gogpema obpawjanTece 3a noMolyuio
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NepsuuHas oprannszayus YO «fomFMY» OO0 «BCX»
MonopexHoe kpbino



	Психология стресса и как с ним бороться
	6 апреля состоялась встреча представителей молодёжного крыла первичной организации общественного объединения «Белорусский союз женщин» учреждения образования «Гомельский государственный медицинский университет» – студенток лечебного факультета Леончиковой Юлии Андреевны и Паращенко Карины Александровны – с учащимися государственного учреждения образования «Средняя школа № 59 г. Гомеля».
	Встреча прошла в рамках темы «Психология стресса и как с ним бороться». В ходе мероприятия участникам рассказали о влиянии стресса на самочувствие, поведение и учебную деятельность, а также о важности внимательного отношения к своему состоянию.
	Особая благодарность руководству школы, в том числе заместителю директора по идеологической и воспитательной работе Холязниковой Татьяне Владимировне, за оказанное содействие и возможность провести встречу.
	Мероприятие вызвало живой интерес у учащихся и способствовало формированию ответственного отношения к своему психоэмоциональному состоянию.
	Берегите себя и вовремя обращайтесь за помощью!
	Первичная организация УО «ГомГМУ» ОО «БСЖ»  Молодежное крыло


