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10 ап реля 2026 года на базе учреждения образования «Гомельский  государст венный  колледж

кулинарии» сост оялось т емат ическое мероп рият ие, нап равленное на сохранение

п сихологического здоровья обучающихся.

 
С лекцией  на т ему «Профилакт ика

п сихосомат ических расст рой ст в»

выст уп или п редст авит ели молодежного

крыла БСЖ - Бажанова Ольга Ивановна и

Иванова Анаст асия Вит альевна. 



В ходе мероп рият ия были рассмот рены

следующие воп росы:

· эт иология и факт оры риска

возникновения п сихосомат ических

расст рой ст в;

· роль ст рессовых факт оров в

п рофессиональной  и учебной

деят ельност и;

· базовые алгорит мы самодиагност ики и

т ехники п сихоэмоциональной

коррекции



БСЖ ГомГМУ благодарит  руководсш во колледжа за оказанное доверие в реализации мерои рияш ия!

bsg_gu

Первичная организация УО «Гомельский  государст венный  медицинский  университ ет » 

ОО «Белорусский  союз женщин»

Молодежное крыло

Берегит е себя!
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