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Путь в профессию 
Профессия и врача, и педагога 

меня стала привлекать в 8 классе, 
но я не могла и представить, что 

смогу их совместить. 
В 9 классе начиналась 

профессиональная подготовка, но 
вакантные места медицинских 

помощников мне не достались и 
пришлось проходить подготовку 
по специальности «монтажник», 
что у меня не очень получалось и 

мама договорилась о моей 
практике в 6 поликлинике г. 

Гомеля в регистратуре. И это было 
счастье! Я разносила карточки 

пациентов по кабинетам врачей, 
фамилии которых я помню до сих 

пор. Мне было очень интересно 
открыть дверь кабинета с 

надписью «хирург», «терапевт», 
«гинеколог» и заглянуть в «мир 

волшебства».     



Родители говорили: «Нужно ставить 
высокие цели и смело идти вперед к их 
достижению». Я закончила среднюю школу 
№50 г. Гомеля с золотой медалью, 
занималась с репетиторами и в 1990 году 
поступила в Гродненский государственный 
медицинский институт на лечебный 
факультет. Мне было 16 лет. Было сложно 
начинать одной в чужом городе, жить в 
общежитии и учиться в читальном зале. 
Поезд «Гродно-Гомель» был в пути 17 
часов, что не позволяло часто приезжать в 
родной Гомель. Но в тоже время это было 
интересное время, несмотря на распад 
СССР, дефицит товаров в магазинах и 
карточки для их покупки. Когда открылся в 
1991 году Гомельский государственный 
медицинский институт, я перевелась на 3-й 
курс и закончила его с красным дипломом 
в 1996 году. На 3-4 курсе медицинского 
института я хотела стать акушером-
гинекологом, но на 5 курсе выбрала 
специальность «терапевт» и никогда об 
этом не жалела. 



С большим удовольствием я 
занимаюсь всеми видами 
деятельности – педагогической, 
лечебной, научной, 
идеологической и 
воспитательной, культурно-
массовой, спортивной. Мне 
нравится учить и лечить. 
Студенты меня вдохновляют, 
пациенты приносят 
удовлетворение от правильно 
поставленного диагноза и 
выбранного лечения. Мне 
нравится идти вперед и 
развиваться.  

Становление в профессии преподавателя и врача 

«Я горжусь тем, что весь мой профессиональный путь от 
клинического ординатора до ассистента, доцента и заведующего 

кафедрой внутренних болезней №1 с курсами эндокринологии и 
гематологии связан с Гомельским государственным медицинским 

университетом».  

«Любить так любить…» 



Становление в профессии преподавателя и врача 

Я защитила кандидатскую 
диссертацию, обучаюсь в 

докторантуре и работаю над 
докторской диссертацией, сдала 
экзамен на высшую врачебную 

категорию, Кембриджский 
экзамен на знание английского 

языка, который я учила с 
репетиторами после окончания 
университета, так как в школе и 

институте я изучала 
французский язык.  



Благодарность Учителям! 

Первым учителем, который 
поверил в меня и 
предложил работу на 
кафедре был преподаватель 
кафедры внутренних 
болезней №1 Юрий 
Викторович Шефель. Когда 
я начала работу на кафедре, 
я познакомилась с 
заведующей Иреной 
Ивановной Мистюкевич, с 
которой мы поддерживали 
как рабочие, так и 
дружеские отношения на 
протяжении всей ее жизни. 
Это был Наставник, 
который обладал и 
высоким 
профессионализмом, и 
мудростью, и другими 
самыми лучшими 
человеческими качествами 
и навсегда останется в моем 
сердце. 

С руководителем моей 
кандидатской 
диссертации 
профессором, доктором 
медицинских наук 
Натальей Николаевной 
Силивончик я 
познакомилась благодаря 
заведующему кафедрой 
хирургических болезней 
Владимиру Михайловичу 
Лобанкову в 2004 году. До 
настоящего времени мы 
поддерживаем теплые 
отношения. Силивончик 
Н.Н. для меня пример 
самоотверженного 
служения белорусской 
науке, трудолюбия, 
целеустремленности, 
порядочности. 



Благодарность Учителям 

Неожиданным предложением 
от доктора медицинских наук 
Игоря Олеговича Стомы стало 
научное консультирование 
моей докторской диссертации, 
мысль о которой я оставила в 
прошлом и считала, что время 
упущено. Он поверил в меня и 
поддерживает и словом, и 
делом, что очень стимулирует 
и дает результаты. Большое 
количество публикаций в 
рейтинговых журналах и 
докладов на международных 
конференциях и Конгрессах 
говорят о значимости нового 
направления исследования в 
медицине – микробиома 
человека. Мне это интересно. И 
у меня есть пример – мой 
Учитель, который сам идет 
вперед и ведет за собой других.  



«Путь в тысячу ли начинается с первого шага» 

Лао-Цзы 



Увлечения и спорт 

Спорт в моей жизни 
был и есть всегда. В 
школьные годы я 

занималась легкой 
атлетикой, 

плаванием, греблей 
на байдарке, 

баскетболом, в 
цирковом кружке, в 
студенческие годы 
посещала секцию 

бадминтона. С 
родителями 

выезжали в походы, 
ходили на лыжах, с 

отцом по утрам 
бегали и делали 

зарядку. 

«У природы нет плохой погоды» 



«Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня» 

Увлечения и спорт 

Сейчас я с 
удовольствием 
катаюсь на роликовых 
коньках и посещаю 
каток, бегаю по утрам 
в выходные дни, хожу 
в бассейн, занимаюсь 
хайкингом. Отец был 
рекордсменом мира 
по парашютному 
спорту и я всегда 
хотела прыгнуть с 
парашютом, 
научиться серфингу и 
катанию на горных 
лыжах. Надеюсь, что-
то из задуманного 
сбудется.  



Увлечения и спорт Люблю все новое и интересное – 
новые места, встречи, увлечения. 
Люблю путешествовать по 
Беларуси и другим странам, 
предпочитаю активный отдых с 
посещением 
достопримечательностей, музеев, 
театров, ресторанов. Мне нравится 
комфорт, но в тоже время с 
огромным удовольствием ночую в 
палатке на берегу водоема с 
песнями под гитару возле костра. 

«Завтра будет дуть завтрашний ветер» 



Люблю животных, особенно собак, 
потому что они преданны, веселы и 

беззаботны. Кормлю бездомных 
животных и птиц. Недавно помогла 

ассоциации по защите амурских 
тигров и камчатских медведей.  
Являюсь членом общественной 

организации «Белорусский союз 
женщин» со дня основания 

первичной организации в нашем 
университете, потому что верю, что 

сплоченность и движение вперед, 
новые формы работы и пропаганды 

являются залогом успеха в 
профилактике заболеваний у 

женщин и улучшения их 
продолжительности и качества 

жизни. Состою в рядах белорусских 
общественных организаций 

«Красный Крест», «Белорусская 
ассоциация врачей» и поддерживаю 

их идеологию. 

Жизненное кредо: «‎ от улыбки станет всем теплей». 



 
Международный женский день 8 
Марта ассоциируется у меня с 
расцветом природы, энергии, 
улыбок, прекрасного настроения и 
доброжелательности как у 
женщин, так и мужчин, с запахом 
и красотой мимозы и тюльпанов, 
желанных духов и милых 
подарков. Мужчины оживают. 
Женщины ждут какого-то чуда и 
приятных поздравлений. В 
преддверии женского праздника 8 
марта хочу пожелать гармонии с 
собой, вдохновения, большой 
взаимной любви, незабываемых 
свиданий и встреч, крепкого 
здоровья, семейного благополучия, 
исполнения желаний и ярких 
солнечных дней!  

Чудесное пожелание от 
Екатерины Геннадьевны 
прекрасному полу: 



Алеся Синеглазая 
Не откладывай жизнь на потом, моя милая, 
Привыкай быть на взлете и думать свободнее, 
Улыбнись и купи себе платье красивое, 
А потом еще туфельки выбери модные. 
 
Занимайся чем хочешь и прочь все сомнения, 
Говори себе чаще: я самая лучшая, 
В твоей власти до дна выпить это мгновение, 
Ну, а что будет после - уже дело случая. 
 
 
 

Только ангелы знают как сложится в будущем, 
Все что можем мы - лишь наблюдать и надеяться, 
Будет завтра в обличии хмурого чудища 
Или солнечным светом с планетой поделится? 
 
Эхом слышится всюду: "дожить бы до старости…", 
Снятся ночью то войны, то вирусы разные, 
Так позволь себе в буднях немножечко радости, 
Что-то очень волшебное, с нотками праздника. 
 
Все быстрей и опасней Земля наша вертится, 
Остается признать: мы над многим не властные, 
Но пока еще пламя в груди твоей теплится, 
Больше смейся, люби, да и просто будь счастлива! 



«Я являюсь частью истории моей Alma Mater и принимаю 
непосредственное участие в ее становлении и развитии».  



С праздником! 
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