
8.1. Алгоритм выполнения навыка 

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ АНТИСЕПТИКА КОЖИ РУК 

 
Таблица 9. —  Алгоритм выполнения сценария №1. 

 
№ 
п/п 

Параметр выполнения действия 

1.  Открыть кран рукомойника и смочить руки под проточной водой. 

2.  
Нанести мыло на кисти рук и запястья соблюдая следующие этапы, каждое движение 

на этапе повторяется не менее 5 раз (втирать мыло не менее 30 секунд). 

3.  
Тереть одну ладонь о другую ладонь возвратно-поступательными движениями. 

Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки. 

4.  
Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть 

внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз. 

5.  
Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь 

другой руки. 

6.  
Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным 

пальцами правой кисти, вращательное трение, повторить на запястье. Поменять руки 

7.  
Круговым движением тереть ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, 

поменять руки. 

8.  Затем смыть мыльный раствор с рук под проточной водой. 

9.  
Оторвать кусок индивидуального бумажного полотенца, насухо протереть руки от 

воды. 

10.  Бумажное полотенце сбросить в мусорный контейнер. 

11.  

Нанести антисептик на кисти рук и запястья в объеме 3 мл, втереть антисептик в кожу 

рук до полного высыхания, соблюдая следующие этапы, каждое движение на этапе 

повторяется не менее 5 раз (вытирать руки не следует!). Время выполнения 30 сек.-1 

мин. 

12.  Тереть одну ладонь о другую ладонь возвратно-поступательными движениями. 

13.  Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки. 

14.  
Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть 

внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз. 

15.  
Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь 

другой руки. 

16.  
Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным 

пальцами правой кисти, вращательное трение, повторить на запястье. 

17.  Поменять руки. 

 

ХИРУРГИЧЕСКАЯ АНТИСЕПТИКА КОЖИ РУК 

 
Таблица 10. — Алгоритм выполнения сценария №2. 

 
№ 
п/п 

Параметр выполнения действия 

1.  Открыть кран рукомойника и смочить руки под проточной водой. 

2.  
Нанести мыло на кисти рук и запястья соблюдая следующие этапы, каждое движение 

на этапе повторяется не менее 5 раз (втирать мыло не менее 2 минут). 

3.  Тереть одну ладонь о другую ладонь возвратно-поступательными движениями. 

4.  Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки. 

5.  Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть 



внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз. 

6.  
Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь 

другой руки. 

7.  
Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным 

пальцами правой кисти, вращательное трение, повторить на запястье. Поменять руки. 

8.  
Круговым движением тереть ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, 

поменять руки. 

9.  Затем смыть мыльный раствор с рук под проточной водой. 

10.  
Оторвать кусок индивидуального бумажного полотенца, насухо протереть руки от 

воды. 

11.  Бумажное полотенце сбросить в мусорный контейнер. 

12.  Втирать антисептик на кожу рук до локтя в течение 1,5 минут 

13.  
Втереть антисептик в кожу кистей рук и предплечий в течение 5 минут порциями по 2 

мл, соблюдая следующие этапы, каждое движение на этапе повторяется не менее 5 

раз, не допуская высыхания (итого 10 мл). 

14.  Тереть одну ладонь о другую ладонь возвратно-поступательными движениями. 

15.  Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки. 

16.  
Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть 

внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз. 

17.  
Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь 

другой руки. 

18.  
Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным 

пальцами правой кисти, вращательное трение, повторить на запястье. 

19.  Поменять руки. 

 


