




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Целью ознакомительной учебной практики является закрепление и 

углубление знаний, полученных в процессе теоретического обучения, 

формирование у студентов практических умений и навыков по изучаемой 

учебной дисциплине «Пропедевтика внутренних болезней», освоение 

первичных навыков по специальности 7-07-0911-01 «Лечебное дело». 
Задачами учебной практики является приобретение навыков по уходу за 

пациентами, выполнению медицинских манипуляций, ознакомление с 
требованиями санитарно-противоэпидемического режима в организации 
здравоохранения и освоение навыков оказания медицинской помощи.  

По окончании ознакомительной учебной практики студент должен  
знать: 
 организационно-распорядительные документы, инструкции по 

обеспечению санитарно-противоэпидемического режима в учреждениях 

здравоохранения, требования санитарно-противоэпидемического режима в 

лечебно-профилактическом учреждении; 
 требования к организации безопасных условий труда медицинского 

персонала; 
 виды санитарной обработки лечебно-диагностических помещений, 

предметов ухода; 
 перечень дезинфицирующих средств, правила их приготовления и 

использования, методы и средства дезинфицирующей обработки рук; 
  основные мероприятия по обеспечению микроклимата, 

гигиенического ухода и питания пациентов, находящихся на лечении в 
стационаре. 

уметь:  
  провести гигиеническую антисептику рук по европейскому стандарту 

обработки ЕN-1500. 
владеть: 
 

     – навыками по уходу за пациентами, выполнению медицинских 

манипуляций; 
     –   навыками оказания медицинской помощи. 

 
В результате прохождения учебной практики студенты должны не только  

закрепить теоретические знания, приобрести практические умения и навыки, но  
и развить свой ценностно-личностный, духовный потенциал, сформировать 
качества патриота и гражданина, готового к активному участию в 
экономической, производственной, социально-культурной и общественной 
жизни страны; осознать социальную значимость своей будущей 
профессиональной  деятельности, научиться соблюдать учебную и трудовую 



дисциплину, нормы медицинской этики и деонтологии.  
Всего на учебную практику «Ознакомительная» отводится 54 

академических часа  в течение 1 недели по окончании I-II семестра, из них  36 
аудиторных часов и 18 часов самостоятельной работы студента. 

Учебная практика совмещена  с учебными занятиями.  
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ И КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
Учебную практику «Ознакомительная» (ознакомление со стационаром и 

отделениями) студенты лечебного факультета проходят под руководством 

преподавателя в первом и втором учебном семестрах на клинических базах 

кафедры пропедевтики внутренних болезней  Гомельского государственного 

медицинского университета.  
Общее руководство учебной практикой осуществляет руководитель  

практики университета, непосредственное руководство − руководитель 

практики от кафедры пропедевтики внутренних болезней. Контроль 

выполнения  программы практики, прием дифференцированного зачета, 

консультативная  помощь возлагаются на преподавателей кафедры.  
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета в последний день практики. 
Дифференцированный зачет принимается при наличии у студента 

письменного отчета о выполнении программы практики. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИКИ 
 

Название раздела практики, наименование работ Количество 

дней 

Количество 

аудиторных 
часов 

1.Виды лечебных учреждений. Знакомство со 

структурой больничной организации 

здравоохранения. 
Основы медицинской этики и деонтологии. 

Номенклатура организаций здравоохранения 

1 6 

2.Обеспечение инфекционной безопасности в 

больничной организации здравоохранения. Понятие о 

дезинфекции. Уровни проведения дезинфекции 

1 6 

3.Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда работников организации 

здравоохранения. Санитарно-эпидемиологические 

требования к режиму в терапевтических отделениях  

1 6 

4.Организация работы и медицинского ухода в 

приемном отделении. Прием пациентов. Санитарная 

обработка. Транспортировка пациентов  

1 6 



5.Структура и организация работы 

терапевтического отделения. Лечебно-охранительный 

режим.  Ознакомление и организация лечебного 

питания 

1 6 

6.Ознакомление организация работы по 

формированию здорового образа жизни в лечебных 

учреждениях. 
Итоговое занятие (зачет) 

1 6 

Всего: 6 36 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ  
1. Виды лечебных учреждений. Знакомство со структурой 

больничной организации здравоохранения. Основы медицинской этики и 

деонтологии. Номенклатура организаций здравоохранения 
 Виды, формы и условия оказания медицинской помощи. Основные 

типы больничных и амбулаторно-поликлинических организаций 

здравоохранения. Основные структурные подразделения больничной 

организации.  
Основы медицинской этики и деонтологии. Понятия об этике и 

деонтологии. Моральная и юридическая ответственность медицинских 

работников. Понятие о ятрогенных заболеваниях. Правила общения с 

пациентом, с родственниками пациента, медицинским персоналом. 
 

2. Обеспечение инфекционной безопасности в учреждении 

здравоохранения. Понятие о дезинфекции. Уровни проведения 

дезинфекции 
 
Инфекционный процесс: звенья инфекционного процесса, источники, 

факторы передачи, пути заражения, возбудители. Механизмы передачи 

инфекции, способствующие факторы. Понятие об инфекционных заболеваниях, 

связанных с оказанием медицинской помощи. Понятие об инфекционной 

безопасности. Система санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Система санитарно-противоэпидемических мероприятий 

в условиях Covid-19. Понятие о системе инфекционного контроля. 

Нормативные правовые акты Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь, регламентирующие санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям здравоохранения. 
Понятие о видах и методах дезинфекции. Очаговая и профилактическая 

дезинфекция. Способы проведения дезинфекции. Современные 

дезинфицирующие средства. Правила приготовления и применения рабочих 

растворов химических средств дезинфекции. Первая помощь при отравлении 

химическими средствами дезинфекции. Стерилизация. Виды, способы, методы 

стерилизации. Понятие об асептике и антисептике. Знакомство с работой 

центрального стерилизационного отделения (ЦСО). 



 
3. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда 

работников организаций здравоохранения. Санитарно-
эпидемиологические требования к режиму в терапевтических отделениях 

Знакомство с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

труда работников организаций здравоохранения. Условия использования 

санитарной одежды и средств индивидуальной защиты. Личная гигиена 

медицинского персонала. Требования к гигиене рук. Современные антисептики 

для гигиенической обработки кожи. Правила охраны труда при работе с 

дезинфицирующими средствами. Мероприятия при аварийном контакте с 

биологическим материалом пациента и загрязнении объектов внешней среды. 

Аптечка для оказания экстренной медицинской помощи. 
 
4. Организация работы и медицинского ухода в приемном отделении. 

Прием и регистрация пациентов. Санитарная обработка пациентов. 

Транспортировка пациентов 
Приемное отделение: структура, организация работы, медицинская 

документация. Прием пациента, его регистрация. Осмотр пациента с целью 

выявления педикулеза, чесотки. Обработка пациента при выявлении 

педикулеза. Понятие  о полной и частичной санитарной обработке пациента. 
Понятие о видах транспортировки: пешком, на каталке, на кресле каталке, на 

носилках, на руках.  
 
5. Структура и организация работы терапевтического отделения. 

Лечебно-охранительный режим. Ознакомление и организация лечебного 

питания 
Знакомство со структурой лечебного отделения. Оснащение и 

оборудование отделений терапевтического профиля. Устройство                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
медицинского поста, основные виды медицинской документации лечебного 

отделения.  Элементы лечебно-охранительного режима. Внутренний 

распорядок лечебного отделения. Организация и ограничения режима 

посещения пациентов их родственниками. 
Понятие о личной гигиене пациента. Уход за кожей и профилактика 

пролежней. Умывание, уход за кожей. Смена постельного и нательного белья у 

тяжелобольных пациентов. Подача судна и мочеприемника тяжелобольным 

пациентам. 
Организация питания пациентов. Потребности организма в белках, жирах, 

углеводах, витаминах, минеральных солях, воде. Понятие о калорийности 

пищи. Кормление тяжелых пациентов, пациентов пожилого и старческого 

возраста, находящихся в постели. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания в больничных организациях здравоохранения, буфетным 

помещениям.  
 
6.Ознакомление организация работы по формированию здорового 

образа жизни в лечебных учреждениях 



Понятие здоровья и здорового образа жизни, его составляющие. 

Принципы и этапы формирования здорового образа жизни. Мероприятия, 

проводимые в лечебном учреждении по повышению уровня 

информированности пациентов о формировании здорового образа жизни, 

сохранении и укреплении здоровья, снижении риска неинфекционных и 

распространении инфекционных заболеваний. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И РЕКОМЕНДУЕМЫЙ УРОВЕНЬ ИХ 

ОСВОЕНИЯ 
Уровни освоения практических навыков: 
1 – знать теоретически, профессионально ориентироваться, знать 

показания к проведению; 
2 – знать теоретически, оценить, принять участие в работе медицинского 

персонала; 
3 – знать теоретически, выполнить самостоятельно. 
 

№ Практический навык 
Рекомендовано 

Количество Уровень 

освоения 
1 Гигиеническая антисептика рук: европейский 

стандарт обработки ЕN-1500. 
15 3 

2 Правила использования санитарной одежды 10 3 
 Прием пациента в приемном отделении, его 

регистрация 
15 2 

 Осмотр на педикулез, чесотку 15 3 
 Санитарная обработка пациентов 15 1 
 Антропометрия (измерение веса, роста) 15 3 
 Транспортировка пациентов в отделения 10 2 
 Прием пациентов в отделении 15 2 
 Уход за кожей, слизистой полости рта, 

умывание 
10 2 

 Смена постельного и нательного белья у 

тяжелобольных пациентов 
5 2 

 Подача судна и мочеприемника тяжелобольным 

пациентам. 
5 2 

 Кормление тяжелых пациентов, пациентов 

пожилого и старческого возраста, находящихся 

в постели 

5 2 

 Измерение температуры тела 15 3 
 Определение частоты пульса, его параметров 15 3 
 Измерение АД 15 3 
 Подсчет частоты дыхания 15 3 
 Постановка клизм, газоотводной трубки 5 1 
 Раздача лекарств 15 1 



 Выполнение инъекций (внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных, внутривенных) 
10 1 

 Проведение профилактических бесед 10 3 
 

 
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 
ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА РУКОВОДИТЕЛЕЙ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ И 

СТУДЕНТОВ  
 

Руководитель практики от медицинского университета: 
– готовит проекты приказов по общим вопросам организации и 

проведения практики; 
– готовит договоры, заключаемых медицинским университетом с базами 

практики;  
–  готовит предложения о распределении студентов на базы практики и 

кандидатурах старост групп практики; 
– готовит проект приказа о направлении студентов на практику, и 

назначении старост групп практики на период прохождения практики; 
–  информирует студентов о сроках и месте проведения практики, 

проводит распределение студентов по базам практики; 
–  организует проведение курсовых собраний по организационно-

методическим вопросам с участием руководителей практики от кафедр 

университета; 
– осуществляет контроль за ходом практики, анализирует и обобщает ее 

результаты; 
– совместно с кафедрами и факультетами ведет работу по 

совершенствованию процесса проведения практики; 
– ведет организационную работу по обеспечению расчетов с 

руководителями практики от организаций и с иными работниками базы 

практики за проведение лекций, консультаций, семинаров и экскурсий, 

предусмотренных программой практики; 
– анализирует ежегодные отчеты кафедр о результатах выполнения 

программ практики и на основании этих отчетов составляет справку о качестве 

проведения практики в прошедшем учебном году. 
Руководитель практики от факультета университета: 
– направляет студентов на медицинский осмотр; 
– участвует в работе совета факультета и заседаниях кафедр при 

обсуждении вопросов по подготовке, проведению и подведению итогов 

практики, вносит предложения по устранению недостатков, дальнейшему 

совершенствованию организации и проведения практики. 
Руководитель практики от кафедры университета: 
– разрабатывает программу практики по специальности, распределяет 

студентов по отделениям на базах практики; 
– знакомит студентов с целями, задачами и программой практики; 



– осуществляет выезд на базы практики для проверки их готовности к 

приему студентов, предоставляет информацию о готовности баз практики 

руководителю практики от университета; 
– принимает участие в курсовых собраниях по организационно-

методическим вопросам; 
– консультирует студентов при выполнении заданий, определенных 

программой практики; 
– выявляет и своевременно устраняет недостатки в ходе проведения 

практики, а при необходимости сообщает о них руководителю практики от 

университета, руководителю практики от организации, руководителю базы 

практики; 
– контролирует своевременность сдачи студентами отчетной 

документации, предусмотренной программой практики; 
– организует принятие дифференцированных зачетов у студентов 
– выставляет и вносит итоговые отметки студентов в зачѐтно -

экзаменационные ведомости и зачѐтные книжки; 
– анализирует и обобщает результаты практики; 
–  анализирует выполнение программ практики, обсуждает ее итоги на 

заседании кафедры; 
– участвует в заседаниях совета факультета и заседаниях кафедр при 

обсуждении вопросов по подготовке, проведению и подведению итогов 

практики; 
– вносит предложения по устранению недостатков, дальнейшему 

совершенствованию организации и проведения практики. 
Староста группы практики: 
– доводит до сведения студентов необходимую информацию по 

организации и проведению практики; 
– своевременно информирует руководителя практики от организации и 

руководителя практики от кафедры университета о нарушениях студентами 

графика прохождения практики, правил охраны труда, правил внутреннего 

трудового распорядка. 
Студент: 
– участвует в курсовых собраниях по организационно-методическим 

вопросам практики; 
– проходит медицинский осмотр; 
– проходит предусмотренные законодательством инструктажи по охране 

труда; 
– соблюдает требования безопасного выполнения работ на рабочем 

месте; 
– соблюдает правила внутреннего трудового распорядка базы практики; 
– соблюдает правила и нормы медицинской этики и деонтологии; 
– ведет дневник практики; 
– выполняет распоряжения руководителя базы практики и руководителя 

практики от организации; 



– своевременно оформляет и представляет руководителю кафедры от 

медицинского университета отчетную документацию о выполнении программы 

практики, предусмотренную программой практики. 
Студент имеет право: 
– изучать документацию базы практики в объеме заданий, 

определенных программой практики; 
– обращаться к руководителю практики от факультета медицинского 

университета, руководителю практики от кафедры медицинского университета, 

руководителю базы практики, руководителю практики от организации, другим 

работникам медицинского университета и базы практики по организационно-
методическим и иным вопросам, возникающим в процессе практики; 

– вносить предложения по организации и проведению практики; 
– участвовать в обеспечении санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения; 
– получать стипендию в период прохождения практики; 
– присутствовать на совещаниях и учебно-методических мероприятиях 

на базе практики; 
– быть обеспеченным необходимыми средствами индивидуальной 

защиты в соответствии с требованиями типовых норм бесплатной выдачи 

средств индивидуальной защиты работникам организации здравоохранения. 
 
 

ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 
ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ СТУДЕНТА ПО УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКЕ 
В течение практики студент составляет письменный отчет о выполнении 

программы учебной практики согласно приложению.  
Отчет по учебной практике подписывается студентом, непосредственным 

руководителем практики от кафедры.  
Оформление отчета выполняется на бумажном носителе формата А4 с 

использованием приложения Ms Word и осуществляется в соответствии с 

требованиями государственного стандарта РБ СТБ 6.38-2016 к реквизитам, 

тексту, оформлению документа и данных в таблицах. 
Отчеты по учебной практике студентов хранятся в соответствии с 

номенклатурой дел кафедры учреждения образования «Гомельский 

государственный медицинский университет», ответственной за организацию 

учебной практики. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ 

ЗАЧЕТУ 
 

1. Виды лечебных учреждений. 
2. Структура больничной организации здравоохранения. 
3. Основы медицинской этики и деонтологии. 



4. Обеспечение инфекционной безопасности в учреждении 

здравоохранения. 
5. Методы дезинфекции, стерилизации, антисептики и асептики. 
6. Работа центрального стерилизационного отделения. 
7. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда работников 

организаций здравоохранения. 
8. Правила использования санитарной одежды. 
9. Гигиеническая антисептика рук. 
10.  Структура и организация работы приемного отделения. 
11.  Оснащение и оборудование терапевтического отделения стационара. 
12.  Правила внутреннего распорядка лечебного отделения. 
13.  Устройство поста медицинской сестры, ведение медицинской 

документации. 
14.  Организация питания пациентов. 
15.  Понятие о личной гигиене пациента. 
16.  Работа по формированию здорового образа жизни. 
17.  Номенклатура организаций здравоохранения. 
18.  Обеспечение инфекционной безопасности в больничной организации 

здравоохранения. Понятие о дезинфекции. Уровни проведения 

дезинфекции. 
19.  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда 

работников организации здравоохранения. Санитарно-
эпидемиологические требования к режиму в терапевтических отделениях.  

20.  Организация работы и медицинского ухода в приемном отделении. 

Прием пациентов. Санитарная обработка. Транспортировка пациентов.  
21.  Структура и организация работы терапевтического отделения. Лечебно-

охранительный режим.   
22.  Ознакомление и организация лечебного питания. 
23.  Ознакомление и организация работы по формированию здорового образа 

жизни в лечебных учреждениях. 
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медицинскими отходами». 
5. Постановление МЗ РБ №73 от 05.07.2017 г. Об утверждении 

Санитарных норм и правил «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации 

и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний в этих организациях», признании утратившими 
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санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных на 

предотвращение заноса, возникновения и распространения острых кишечных 

инфекций». 
7. Постановление МЗ РБ №11 от 06.02.2013 г. Санитарные нормы, 

правила «Требования к организации и проведению санитарно- 



противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение 

возникновения и распространения вирусных гепатитов». 
8. Приказ МЗ РБ №165 от 25.11.2002 г. «О проведении дезинфекции и 

стерилизации учреждениями здравоохранения». 



ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Отчет о прохождении учебной практики 
«Ознакомительная» студента 1 курса 

 
Студент (ФИО)____________________________________  группа _______ 
Сроки практики: с ______________ по______________ 20___ г. 
 
№ 

п/п Перечень навыков для ознакомления Ознакомлен 

(да/нет) 

1.  Виды лечебных учреждений. Знакомство со структурой 

больничной организации здравоохранения  

2.  Основы медицинской этики и деонтологии  

3.  Знакомство с обеспечением инфекционной безопасности в 

учреждении здравоохранения  

4.  Знакомство с методами дезинфекции, стерилизации, 

антисептики и асептики  

5.  Знакомство с работой центрального стерилизационного 

отделения  

6.  
Знакомство с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям труда работников организаций 

здравоохранения 
 

7.  Правила использования санитарной одежды  
8.  Гигиеническая антисептика рук  

9.  Знакомство со структурой и организацией работы 

приемного отделения  

10.  Знакомство с оснащением и оборудованием 

терапевтического отделения стационара  

11.  Правила внутреннего распорядка лечебного отделения  

12.  Знакомство с устройством поста медицинской сестры, 

ведением медицинской документации  

13.  Знакомство с организацией питания пациентов  
14.  Понятие о личной гигиене пациента  

15.  Знакомство с работой по формированию здорового образа 

жизни  

16.  Другое  
 Итого выполнено:  

 
__________________________20        г.                ________________  
           подпись студента 
 
ОТМЕТКА  
по практике на зачете   ___________       ___________________      ________________________                                                                                                                                                              
          отметка         подпись преподавателя   ФИО 
 




