
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по ПСИХОТЕРАПИИ 

для профиля субординатуры «Психиатрия» (6 курс) 

 

1. Общая психотерапия 

2. Психоаналитическое направление в психотерапии 

3. Психодинамическая психотерапия 

4. Аналитическая психология Юнга 

5. Когнитивно-поведенческая  психотерапия 

6. Клиент-центрированная психотерапия 

7. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия 

8. Гештальт-терапия 

9. Групповая психотерапия   

10. Семейная психотерапия 

11. Логотерапия 

12. Гипнотерапия 

13. Релаксационные методы психотерапии 

14. Телесно-ориентированная психотерапия 

15. Символдрама 

16. Арт-терапия 

17. Темоцентрированное взаимодействие 

18. Психодрама 

19. Трансактный анализ 

20. Психотерапия у детей и подростков 

21. Психотерапия при шизофрении 

22. Психотерапия при тревожных расстройствах 

23. Психотерапия при депрессивных расстройствах 

24. Психотерапия при соматоформных и диссоциативных расстройствах 

25. Психотерапия при расстройствах личности 
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