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1. Профилактическая работа врача общей практики 
Профилактика: понятие, виды. Основные разделы профилактической работы. 
Понятие о здоровье, здоровом образе жизни и его критериях. Достаточная 
физическая активность и рациональное питание как основа здорового образа жизни. 
Понятие о факторах риска заболеваний. Абсолютный и относительный сердечно-
сосудистый риск. Шкала SCORE, SCORE 2. Проведение мотивационного 
профилактического консультирования.  
 
2. Профилактическая работа врача общей практики 
Понятие о диспансеризации как основном методе профилактической работы. 
Методика диспансеризации населения. Профилактические осмотры населения, их 
виды. Группы диспансерного наблюдения (группы здоровья). Организация 
диспансеризации пациентов с терапевтическими заболеваниями. Анализ качества и 
эффективности диспансеризации. 
 
3. Оказание скорой медицинской помощи в амбулаторных условиях  

Понятие о скорой медицинской помощи. Особенности оказания скорой 
медицинской помощи на приеме в поликлинике и на дому. Врачебная тактика при 
неотложных состояниях. Показания и порядок направления в больничную 
организацию. 

Скорая медицинская помощь при гипертермической лихорадочной реакции, 
при приступе бронхиальной астмы, при приступе сердечной астмы и отеке легких, 
при ангинозном приступе и остром коронарном синдроме, при острых аритмиях 
(пароксизм суправентрикулярной и желудочковой тахикардии, пароксизм 
фибрилляции предсердий, приступ Морганьи–Эдемса–Стокса), при 
гипертоническом кризе, при «остром животе», при желудочно-кишечном 
кровотечении, при печеночной и почечной коликах. 
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