
СОЦИОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ 
тематический план семинарских занятий 

1. ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ СОЦИОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ КАК ОТРАСЛЕВОЙ 
СОЦИОЛОГИЧЕСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Объект и предмет социологии здоровья 
2. Роль и место социологии здоровья в системе социального знания 
3. Институционализация социологии здоровья 
4. История становления современной социологии здоровья 
2. ЗДОРОВЬЕ КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КАТЕГОРИЯ НАУЧНОГО ЗНАНИЯ 
1. Концепция биосоциальной природы человека - отправная точка в изучении здоровья 
2. Подходы к определению понятия «здоровье» 
3. Индивидуальное и общественное здоровье 
4. История научного изучения здоровья 
3. СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЗДОРОВЬЯ 
1. Здоровье как медико-социальная, социально- экономическая и социально-политическая 
категория 
2. Сущность социологического подхода к анализу здоровья 
3. Становление и развитие социологического изучения здоровья 

4. МНОГОФАКТОРНАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ ЗДОРОВЬЯ 
1. Многофакторная модель обусловленности здоровья: экзогенные и эндогенные факторы. 
2. Классификация и структура факторов, формирующих здоровье. 
3. Понятие сочетанности воздействия факторов на здоровье человека. 
5. СОЦИАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ЗДОРОВЬЯ 
1. Проблема социальной обусловленности здоровья: основные направления 
социологического изучения 
2. Социальные факторы, формирующие здоровье населения: сущность и типология 
3. Модель влияния социальных факторов на здоровье 
6. ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
1. Понятие «здоровый образ жизни». Компоненты здорового образа жизни 
2. Влияние образа жизни на здоровье различных социальных групп 
3. Отношение к здоровью на различных уровнях общественной системы 
4. Субъективная оценка здоровья и факторы ее детерминации 
7. СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ 
ЗДОРОВЬЯ И БОЛЕЗНИ 
1. Теоретико-методологические основы медико-социологических исследований 
2. Социологические методы в исследовании здоровья, болезни 
3. Методики оценки здоровья 
4. Обработка, анализ и интерпретация медико-социологических данных 
8. ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 
1. Факторы, влияющие на психическое здоровье студентов 
2. Стресс в студенческой среде 
3. Ранняя профилактика психического здоровья студентов 
4. Социальная поддержка как фактор психического здоровья студентов 
9. ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 
1. Профессиональное здоровье: исторический аспект 
2. Психологическое обеспечение профессионального здоровья 
3. Стресс в профессиональной деятельности 


