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Тематический план утвержден на заседании кафедры экологической и 

профилактической медицины (протокол № 1 от 10.01.2025) 

 

№ Наименование раздела (темы) 

8 семестр 

1 Гигиенические требования к размещению различных типов учреждений для 

детей на территории населенных мест. 

Гигиенические принципы размещения учреждений для детей на 

территории населенных мест. Определение и содержание понятия «радиус 

обслуживания». Особенности обеспечения радиуса обслуживания в зависимости 

от типа и вида учреждения для детей. Гигиенические требования к отводу 

земельного участка под строительство учреждения для детей. Удаление от 

представляющих опасность объектов.  

2 Гигиенические требования к земельному участку учреждений для детей. 

Гигиенические требования к земельному участку учреждений для детей. 

Защита от неблагоприятных внешних воздействий. Обеспечение оптимального 

режима инсоляции на территории учреждения для детей. Нормируемая площадь и 

функциональное зонирование территории земельного участка в зависимости от типа и 

вида учреждения образования и особенностей его застройки. Требования к 

оборудованию земельного участка и условиям его эксплуатации. 

3 Гигиенические требования к внутренней планировке и светотехнической 

обстановке учреждений для детей. 

Гигиенические принципы внутренней планировки учреждений для детей. 

Общие требования к планировочной структуре зданий. Функционально-

планировочная связь между отдельными группами помещений в учреждениях для 

детей. Гигиенические требования к внутренней отделке помещений. Режим 

инсоляции в помещениях учреждений дошкольного образования. Требования к 

естественному и искусственному освещению помещений, связанных с 

пребыванием детей. 

4 Гигиенические требования к санитарно-техническому благоустройству и 

содержанию помещений учреждений для детей. 

Гигиенические требования к санитарно-техническому благоустройству и 

его особенности в различного типа учреждениях для детей. Нормирование 

параметров воздушно-теплового режима в помещениях, связанных с пребыванием 

детей, в зависимости от рода деятельности. Требования к санитарно-

эпидемиологическому режиму и личной гигиене персонала учреждений для 

детей. 

5 Гигиенические требования к физкультурно-спортивным сооружениям для 

детей. 

Гигиенические требования к планировке и размещению основных 

помещений, организации режима деятельности и санитарному состоянию 



физкультурно-спортивным сооружениям. 

6 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации 

плавательных бассейнов для детей. 

Гигиенические требования к планировке и размещению основных 

помещений, организации режима деятельности и санитарному состоянию 

плавательного бассейна. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

Требования к личной гигиене персонала и условиям допуска детей к занятиям. 

7 Гигиенические принципы организации двигательного режима детей 

организованных коллективов. 

Требования к организации и условиям проведения занятий физического 

воспитания в учреждениях дошкольного образования. Рекомендуемые формы. 

Физиологическая кривая занятия. Медико-педагогический контроль организации 

занятий физического воспитания. Физиологическое обоснование объема и 

характера двигательной 

активности детей с учетом возраста и гендерной обусловленности. Формы 

физического воспитания детей и подростков и их гигиеническая характеристика. 

Методы оценки адекватности физической нагрузки физиологическим 

возможностям организма ребенка. 

8 Гигиенические требования к пищеблоку и организации питания в 

учреждениях для детей.  
Особенности питания детей дошкольного возраста. Потребность в 

основных пищевых веществах и энергии. Гигиенические требования к 

организации питания в учреждениях дошкольного образования. Порядок 

составления суточных рационов питания. Гигиенические требования к 

кулинарной обработке, технологии приготовления пищи, искусственной С-

витаминизации. Документация по вопросам организации питания в учреждениях 

дошкольного образования. Гигиеническая оценка фактического питания детей 

организованных коллективов на основе анализа бухгалтерской накопительной 

ведомости и обоснование путей его коррекции. 

9 Комплексная гигиеническая оценка условий содержания детей в 

учреждении дошкольного образования 

Комплексная гигиеническая оценка санитарно-эпидемиологического 

благополучия учреждения дошкольного образования: функционального 

зонирования и санитарного состояния территории и здания, естественного и 

искусственного освещения основных помещений, санитарно-технического 

благоустройства, оборудования групповых ячеек, организации приема и 

медицинского обслуживания воспитанников, условий организации 

образовательного процесса, питания и физического воспитания дошкольников.  

 
 


