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I. ВВЕДЕНИЕ /АКТУАЛЬНОСТЬ/ ТЕМЫ. 

Заболеваемость раком молочной железы, доброкачественными 

опухолями и дисгормональными заболеваниями у женщин занимает одно из 

первых мест среди новообразований, а рак молочной железы занимает одно 

из первых мест среди злокачественных опухолей у женщин. Заболеваемость 

среди женщин, живущих в крупных городах выше, чем среди женщин, 

проживающих в сельской местности. 

Заболевания молочной железы остаются в числе актуальных проблем 

современной медицины. 

II. ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ. 

Студенты должны знать основные факторы и причины возникновения, 

клинические проявления заболеваний молочной железы у женщин и мужчин. 

Студенты должны уметь самостоятельно провести дифференциальную 

диагностику и установить диагноз заболевания молочной железы, правильно 

выбрать метод его лечения, знать основные виды оперативных вмешательств 

на молочной железе, а также принципы послеоперационного ведения 

пациентов. 

 

III. ЗАДАЧИ. 

В результате изучения темы студенты должны знать: 

  Анатомо-физиологические сведения о молочной железе.  

  Классификация заболеваний молочной железы.  

  Аномалии развития молочной железы: клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

  Воспалительные заболевания молочной железы (специфические и 

неспецифические): клиническая картина, диагностика, лечение.  

  Повреждения молочной железы: клиническая картина, диагностика, 

лечение.  

  Дисгормональные и функциональные заболевания молочных желез: 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение. 

  Дисгормональные заболевания молочной железы. Мастопатия: 

диффузная, узловая и др. Этиология, классификация, клиника, 

диагностика, лечение. Профилактика. Гинекомастия. 

   Доброкачественные заболевания молочной железы: аденома, 

фиброаденома и др. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

Студенты должны уметь: 

− выявить жалобы, собрать и проанализировать анамнез у пациентов с 

заболеваниями молочной железы; 

− произвести осмотр, пальпацию молочной железы; 



− оценить результаты лабораторных, рентгенологических и специальных 

методов исследования пациента; 

− сформулировать и аргументировать диагноз с учетом современной 

классификации заболевания; 

− провести дифференцированный диагностику заболеваний молочной 

железы; 

− обосновать показания к хирургическому лечению при заболеваниях 

молочной железы; 

− составить план ведения послеоперационного периода; 

− наметить план реабилитационных мероприятий после хирургического 

лечения пациенток с заболеваниями молочной железы. 

IV. ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ПО ТЕМЕ. 

- пальпация молочной железы (на тренажере или при наличии 

профильных пациентов); 

- правильная интерпретация полученных данных при пальпации 

молочной железы; 

- интерпретация результатов лабораторных и инструментальных 

методов обследования; 

- составление плана оперативного вмешательства; 

- участие в перевязке в послеоперационном периоде; 

V. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕНЫ ЗНАТЬ 

СТУДЕНТЫ. 

1. Анатомо-физиологические сведения о молочной железе.  

2. Классификация заболеваний молочной железы.  

3. Аномалии развития молочной железы: клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

4. Воспалительные заболевания молочной железы (специфические и 

неспецифические): клиническая картина, диагностика, лечение.  

5. Повреждения молочной железы: клиническая картина, диагностика, 

лечение.  

6. Дисгормональные и функциональные заболевания молочных желез: 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение. 

7. Дисгормональные заболевания молочной железы. Мастопатия: 

диффузная, узловая и др. Этиология, классификация, клиника, 

диагностика, лечение. Профилактика. Гинекомастия. 

8.  Доброкачественные заболевания молочной железы: аденома, 

фиброаденома и др. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

VI. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ТЕМЕ: 

– история болезни; 

– методическое пособие; 

– плакаты-схемы; 

– электронные фотографии клинических случаев; 



– набор ситуационных задач; 

– результаты лабораторных методов исследования; 

– учебные видеофильмы. 

VII. ФОРМА КОНТРОЛЯ ЗА УСВОЕНИЕМ ТЕМЫ: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- клинический разбор пациентов; 

- клинический разбор историй болезни; 

- решение ситуационных задач;  

- тестовый контроль; 

 

VIII. ТЕМЫ ДЛЯ УСР СТУДЕНТОВ: 

– История лечения маститов. 

– Хирургические принципы лечения маститов 

– Дисгормональные заболевания молочной железы.  

– Гинекомастия.  

– Доброкачественные опухоли молочной железы. 

– Злокачественные опухоли молочной железы.  

– Рак молочной железы у мужчин.  

– Профилактика рака молочной железы. 

– Реконструктивно-восстановительные операции на молочной железе. 

– Написание учебной истории болезни. 
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