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I. ВВЕДЕНИЕ /АКТУАЛЬНОСТЬ/ ТЕМЫ. 

В нашей стране достигнуты значительные успехи в диагностике и 

лечении заболеваний щитовидной железы. Авария на ЧАЭС (1986 г.) вызвала 

рост рака щитовидной железы в нашем регионе, что послужило к развитию 

мер по диагностике, лечению и профилактике заболеваний щитовидной 

железы. Принятые правительством меры по ликвидации последствий на 

загрязненных радионуклидами территориях и в целом по стране позволили 

снизить заболеваемость щитовидной железы.   

II. ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ. 

Студенты должны изучить основные этиологические факторы и 

клинические проявления заболеваний щитовидной железы и 

паращитовидных желез. Студенты должны уметь самостоятельно провести 

дифференциальную диагностику и поставить развернутый диагноз 

заболеваний, правильно выбрать метод его лечения, знать основные 

принципы оперативных вмешательств на щитовидной и паращитовидных 

железах, а также принципы предоперационной подготовки и 

послеоперационного ведения пациентов. 

 

III. ЗАДАЧИ. 

 

В результате изучения темы студенты должны знать: 

  Анатомо-физиологические сведения о щитовидной железе.  

  Нетоксический (эутиреоидный зоб): этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

  Токсический зоб: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

показания к оперативному лечению, виды операций.  

  Диффузный токсический зоб: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

  Тиреоидиты. Хронический аутоиммунный тиреоидит (зоб Хашимото): 

этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, показания к 

оперативному лечению, виды операций.  

  Хронический фиброзный тиреоидит (тиреоидит Риделя): этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, показания к оперативному лечению, 

виды операций.  

  Подострый тиреоидит Де Керевена: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

  Струмиты: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, показания к оперативному лечению, 

виды операций.  

  Гиперпаратиреоз: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

показания к оперативному лечению, виды операций. 

Студенты должны уметь: 



– собрать и проанализировать анамнез у пациента с тиреотоксикозом, 

эндемическим зобом, раком щитовидной железы; 

– провести и правильно оценить результаты функционального исследования 

пациента, уметь пальпировать щитовидную железу, оценить данные УЗИ; 

– выявить и оценить глазные симптомы (экзофтальм, симптом Грефе, 

Мебиуса, Штельвага, Кохера и др.); 

– наметить план обследования и обосновать необходимые лабораторные и 

инструментальные исследования, правильно оценить их результаты; 

– сформулировать и аргументировать диагноз; 

– проводить дифференциальную диагностику заболеваний щитовидной 

железы; 

– обосновать лечебную тактику у больных диффузным токсическим, 

эндемическим зобом; 

− составить план ведения послеоперационного периода; 

− наметить план реабилитационных мероприятий после хирургического 

лечения пациентов с заболеваниями щитовидной и паращитовидной 

железы. 

 

IV. ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ПО ТЕМЕ. 

- пальпация шеи и щитовидной железы и определение степени еѐ 

увеличения;  

- правильно выявить и интерпретировать основные симптомы при 

заболеваньях щитовидной и паращитовидных желез; 

- интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов 

обследования; 

- составление плана консервативного лечения, оперативного вмешательства 

и послеоперационной реабилитации пациентов при заболеваниях 

щитовидной и паращитовидных желез; 

- участие в перевязке в послеоперационном периоде; 

 

V. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕНЫ ЗНАТЬ 

СТУДЕНТЫ. 

1. Анатомо-физиологические сведения о щитовидной железе.  

2. Нетоксический (эутиреоидный зоб): этиопатогенез, клиническая 

картина, диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

3. Токсический зоб: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

показания к оперативному лечению, виды операций.  

4. Диффузный токсический зоб: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

5. Тиреоидиты. Хронический аутоиммунный тиреоидит (зоб 

Хашимото): этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, показания к 

оперативному лечению, виды операций.  

6. Хронический фиброзный тиреоидит (тиреоидит Риделя): 



этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, показания к оперативному 

лечению, виды операций.  

7. Подострый тиреоидит Де Керевена: этиопатогенез, клиническая 

картина, диагностика, показания к оперативному лечению, виды операций.  

8. Струмиты: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, показания к оперативному лечению, виды 

операций.  

9. Гиперпаратиреоз: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

показания к оперативному лечению, виды операций. 

 

VI. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ТЕМЕ: 

– история болезни; 

– методическое пособие; 

– плакаты-схемы; 

– электронные фотографии клинических случаев; 

– набор ситуационных задач; 

– результаты лабораторных методов исследования; 

– учебные видеофильмы. 

VII. ФОРМА КОНТРОЛЯ ЗА УСВОЕНИЕМ ТЕМЫ: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- клинический разбор пациентов; 

- клинический разбор историй болезни; 

- решение ситуационных задач;  

- тестовый контроль; 

 

VIII. ТЕМЫ ДЛЯ УСР СТУДЕНТОВ: 

– История лечения щитовидной железы. 

– История лечения паращитовидной железы. 

– Роль аварии на ЧАЭС (1986 г.) в поражении щитовидной железы. 

– Современные методы лечения щитовидной железы. 

– Современные методы лечения паращитовидной железы. 

– Аутоиммунный тиреоидит. 

– Хронический фиброзный тиреоидит.  

– Вторичный гиперпаратиреоз. 

– Написание учебной истории болезни. 
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