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I. ВВЕДЕНИЕ /АКТУАЛЬНОСТЬ/ ТЕМЫ. 

Неспецифический язвенный колит и болезнь Крона – хронические 

воспалительные заболевания кишечника, этиология и патогенез которых до 

настоящего времени остаются до конца неясными. Проблема этих 

заболеваний постоянно привлекает к себе внимание исследователей, 

особенно возрос к ней интерес в последние 3 десятилетия в связи с ростом 

заболеваемости неспецифическим язвенным колитом, особенно болезнью 

Крона. Увеличение заболеваемости, преимущественное поражение лиц 

молодого, трудоспособного возраста, серьезные осложнения, приводящие к 

ранней инвалидности, делают эту проблему не только медицинской, но и 

социальной. Все это объясняет актуальность изучения этой темы. 

II. ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ. 

Студенты должны изучить основные факторы и причины 

возникновения, клинические проявления заболеваний тонкой, толстой и 

прямой кишки. Они должны уметь самостоятельно провести 

дифференциальную диагностику и поставить развернутый диагноз 

заболевания, правильно выбрать метод его лечения, знать основные виды 

оперативных вмешательств на тонкой, толстой и прямой кишке, а также 

принципы предоперационной подготовки и послеоперационного ведения 

пациентов. 

III. ЗАДАЧИ. 

В результате изучения темы студенты должны знать: 

  Болезнь Крона: клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, принципы консервативного лечения, показания к оперативному 

лечению, виды операций.  

  Дивертикулы тонкой кишки: распространенность, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, лечение, осложнения заболеваний тонкой 

кишки.  

  Неспецифический язвенный колит: клиническая картина, диагностика, 

консервативное лечение, показания к оперативному лечению, виды 

операций.  

  Дивертикулярная болезнь толстой кишки: определение, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

  Осложнения дивертикулярной болезни толстой кишки: клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

  Кишечные свищи: определение, этиопатогенез, классификации по 

этиологии, морфологии, локализации, клиническая картина, диагностика, 

лечение, показания к оперативному лечению, виды операций.  

  Анатомо-физиологические сведения о прямой кишке.  

  Классификация заболеваний прямой кишки. Специальные методы 

обследования в проктологии.  

  Геморрой: определение понятия, классификация, этиопатогенез, 



клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, 

показания к различным вариантам лечения. Осложнения геморроя.  

  Анальная трещина: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение.  

  Острый парапроктит: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение.  

  Хронический парапроктит (свищи прямой кишки): этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

  Эпителиальный копчиковый ход: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

  Выпадение прямой кишки: определение понятия, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, лечение, варианты оперативных 

вмешательств.  

  Этиология, механизмы патогенеза, особенности клинической картины 

кишечных кровотечений. Ранние и поздние признаки кишечного 

кровотечения. 

  Дифференциальная диагностика гастродуоденальных и толстокишечных 

кровотечений. 

  Принципы консервативного лечения, показания к операции, виды 

оперативных вмешательств при кишечных кровотечениях. 

Студенты должны уметь: 

− выявить жалобы, собрать и проанализировать анамнез у пациентов с 

заболеваниями тонкой, толстой кишки и прямой кишки; 

− провести физикальное исследование пациентов; 

− произвести пальцевое исследование прямой кишки; 

− оценить результаты лабораторных, эндоскопических, 

рентгенологических и др. специальных методов исследования 

пациента; 

− сформулировать и аргументировать диагноз с учетом современной 

классификации заболевания; 

− знать принципы консервативного лечения пациентов с заболеваниями 

тонкой, толстой кишки и прямой кишки; 

− провести дифференцированный диагноз; 

− обосновать показания к хирургическому лечению; 

− составить план ведения послеоперационного периода; 

− наметить план реабилитационных мероприятий после хирургического 

лечения. 

 

IV. ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ПО ТЕМЕ. 

- пальпация живота у пациентов с заболеваниями тонкой и толстой 

кишки; 

- произвести пальцевое исследование прямой кишки; 



- правильно выявить и интерпретировать симптомы заболеваний тонкой, 

толстой кишки и прямой кишки; 

- интерпретация результатов лабораторных и инструментальных 

методов обследования; 

- составление плана оперативного вмешательства при заболеваниях 

тонкой, толстой кишки и прямой кишки; 

- участие в перевязке в послеоперационном периоде; 

 

V. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕНЫ ЗНАТЬ 

СТУДЕНТЫ. 

1. Болезнь Крона: клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, принципы консервативного лечения, 

показания к оперативному лечению, виды операций.  

2. Дивертикулы тонкой кишки: распространенность, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, лечение, осложнения заболеваний тонкой 

кишки.  

3. Неспецифический язвенный колит: клиническая картина, 

диагностика, консервативное лечение, показания к оперативному лечению, 

виды операций.  

4. Дивертикулярная болезнь толстой кишки: определение, 

этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение.  

5. Осложнения дивертикулярной болезни толстой кишки: клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

6. Кишечные свищи: определение, этиопатогенез, классификации по 

этиологии, морфологии, локализации, клиническая картина, диагностика, 

лечение, показания к оперативному лечению, виды операций.  

7. Анатомо-физиологические сведения о прямой кишке.  

8. Классификация заболеваний прямой кишки. Специальные методы 

обследования в проктологии.  

9. Геморрой: определение понятия, классификация, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, 

показания к различным вариантам лечения. Осложнения геморроя.  

10. Анальная трещина: этиопатогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение.  

11. Острый парапроктит: этиопатогенез, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

12. Хронический парапроктит (свищи прямой кишки): этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

13. Эпителиальный копчиковый ход: этиопатогенез, клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение.  

14. Выпадение прямой кишки: определение понятия, этиопатогенез, 

клиническая картина, диагностика, лечение, варианты оперативных 

вмешательств.  



15. Этиология, механизмы патогенеза, особенности клинической картины 

кишечных кровотечений. Ранние и поздние признаки кишечного 

кровотечения. 

16. Дифференциальная диагностика гастродуоденальных и 

толстокишечных кровотечений. 

17. Принципы консервативного лечения, показания к операции, виды 

оперативных вмешательств при кишечных кровотечениях. 

VI. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ТЕМЕ: 

– история болезни; 

– методическое пособие; 

– плакаты-схемы; 

– электронные фотографии клинических случаев; 

– набор ситуационных задач; 

– результаты лабораторных методов исследования; 

– учебные видеофильмы. 

VII. ФОРМА КОНТРОЛЯ ЗА УСВОЕНИЕМ ТЕМЫ: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- клинический разбор пациентов; 

- клинический разбор историй болезни; 

- решение ситуационных задач;  

- тестовый контроль; 

 

VIII. ТЕМЫ ДЛЯ УСР СТУДЕНТОВ: 

– Консервативное лечение болезни Крона. 

– Консервативное лечение неспецифического язвенного колита. 

– Внекишечные осложнения болезни Крона.  

– Микробиологические аспекты болезни Крона, неспецифического 

язвенного колита. 

– Внекишечные осложнения неспецифического язвенного колита. 

– Хирургическое лечение болезни Крона и неспецифического 

язвенного колита. 

– Эпителиальный копчиковый ход. 

– Копчиковая киста. 

– Хирургическое лечение хронического парапроктита. 

– Современные методы лечения геморроя. 

– Выпадение прямой кишки, современные методы лечения. 

– Хроническая анальная трещина. 

– Анальный зуд. 

– Написание учебной истории болезни. 
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