TEMbI PE®EPATOB JIJISA CTYAEHTOB 2-I'O KYPCA
Ymeepotcoenvl na saceoanuu kageopol, npomoxoa Ne 7 om 31.08.2021

I cemecTp

. OcHoBnI 370poBOr0 00pa3a xxu3nu (30XK) cryaenra.

. OcHoBHbIe TpeOoBanus k opranuzanuu 30XK.

. BiimsiHue okpy»karomien cpeapl Ha 3J0POBBE.

. @u3ndeckas KyJapTypa B 00€CIEUeHUHN 3/I0POBBSI.

. @aKTOpPHI, BAUSIOIINE HA 3]I0POBbE CTYAEHTOB.

. ComepxaTenbHbIe XapaKTEPUCTUKU COCTABIISIONINX 3I0POBOTO 00pasa KU3HU.
. Pu3HUYecKoe CaMOBOCIIMTAaHUE U camocoBepuieHCTBOBaHKE B 30XK.
. Pexxum Tpyna u oTabIxa.

. Opranu3zaius cHa.

. Opranuzanus pexumMa MNUTaHusl.

. Opranuzanus 1BUTraTeIbHOW aKTUBHOCTH.

. JInunas rurneHa u 3aKkajJiuBaHuUE.

. [IpodunakTuka BpeIHbIX TPUBHIYECK.

. KynbTypa MeXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM.

. JIOK mpu 3a060€BaHUSIX CEPACUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

. Ocobennoctu JIOK mipu BpoKAEHHOM MOPOKE CEPALIA.

. Oco6ennoctu JI®K npu muokapaunoauctpodpun.

. Ocobennoctu JIOK npu runepToHUYECcKoil 00Ie3HU.

. Oco6ennoctu JIOK mpu  TUIIOTOHWYECKON OOJIC3HH.

. Oco6ennoctu JIOK mpu uimemMudeckoil 00JIe3HU Cep/IIia.

. JIOK mpu 3a00J1€BaHUSIX JBIXaTEIHHOW CHCTEMBI.

. Ocobennoctu JI®K npu xpoHnyeckux 3a001€BaHUX JETKHX.
. Oco6ennoctu JIOK mpu mHEBMOHUH.

. Oco6ennoctu JIOK nipu OpoHXHATLHOMN acTMe.

. Oco6ennoctu JIOK mpu XpoHHUYECKOM OPOHXHUTE.
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II cemecTp

1. [lcuxoduznueckas peryJssiuus Opranu3ma.

2. OmpeneneHue TOHATUA «(PU3HUECKOE pa3BUTHE». MeETOaWKa MPOBEACHUS
AHTPOIIOMETPUUECKUX U3MEPEHUM, METO UHAEKCOB.

3. Knaccudukanus GyHKIMOHATBHBIX MPOO M MX MCHOIB30BAHUE AJI ONPEICICHHUS
buznyeckoit paboToCTIOCOOHOCTH.

4. OnpeneneHre MOHATUM «KUCJIOPOJHBIN 3ampocy, «MaKCUMalIbHOE MOTpeOJIeHHE
KHUCIIOPOJA».

5. Meroauka onpenenennss MIIK.

6. OmnpeneneHue TMOHATUA «TUNOKCHsD». CyIIHOCTh TIOHATHS «JIBUTaTeIbHAs
TUIIOKCHSI.

7. OnpeneneHue NOHATUS (PU3NUECKOIO KauyecTBa «Ccwia». MeToabl ee pa3BUTUS U
n3MepeHns. KOHTpoJIbHBIE TECTBI, ONPEAESIAIONIME CUILY MBIIIIL PYK, )KMBOTA, HOT.



2

8. OmpeneneHuss MOHATHS (PU3MUECKOTO KayecTBAa «BBIHOCIMBOCTBHY». MeToabl
KOHTPOJIS IIPU Pa3BUTUHU BBIHOCIMBOCTU. MeTonnka nposeaenus tecta Kynepa.

9. Omnpenenernie TOHATHS (HU3UIECKOTO KadyecTBa «THOKOCTHY». Dusndeckue
yIPaXHEHHUsI, UCIIOIb3YEMBbI€ JJIsl pA3BUTHUS THOKOCTH.

10. OmpenencHue MOHATHS (QUINICCKUX KAYECTB «OBICTPOTa» U  «IOBKOCTHY.
MeTtoapl U cpeAcTBa ISl pa3BUTHS OBICTPOTHI U KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Metoabl KOHTPOJIS AJ1s1 pa3BUTHUSL OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.

11. ®usuyeckas KynbTypa B OOIIEKYJIbTYpPHOH W MPOo(ecCHOHAIBHON MOITOTOBKE
CTYJICHTOB.

12. ®dusnueckas KylabTypa — 4acTh OOIIEUETI0BEYECKON KYIbTYPHI.

13. dusnueckas KyJlabTypa U CIIOPT B BBICILIEM YUYEOHOM 3aBEICHUM.

14. MeToauKH OLIEHKU ¥ CAMOOLIEHKH pab0TOCIIOCOOHOCTH, YCTaJIOCTH, YTOMJICHUSI.
15. Bnusinue cpeacts (pu3nuecKoil KylIbTypbl Ha MOBBILIEHHE PA0OTOCIIOCOOHOCTH U
NPOPHUIAKTUKY YTOMIISIEMOCTH.

16. Ocobennoctu JI®K npu BapuKo3HOM pacliupeHUH BEH.

17. JIOK npu 3a0051€eBaHUAX OPTaHOB 3PCHHUSL.

18. Ocobennoctu JIOK npu muonuu.

19. JIOK mpu 3a0051€BaHUSIX HEPBHON CHCTEMBI.

20. Oco6ennoctu JIOK npu HeBpo3se.

21. Oco6ennoctu JIOK npu HeBpure.

22. JI®OK npu HapyuieHn# PyHKIIUU YHIOKPUHHON CUCTEMBI.

23. Ocobennoctu JIOK npu caxapHom nuadere.

24. JIOK npu XpOHUYECKOM CHHYCHTE.

25. JIOK npu Bocnian€HUU CPEIHETO yXa.



