
Путешествие в 
страну здорового сна

 История просветительского занятия студентов ГомГМУ для маленьких 
пациентов.



ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО

СОН

≈ ⅓ жизни

 

Базовая потребность
 Здоровый сон поддерживает

физическое и душевное
здоровье.

Сон — базовая потребность, а
не роскошь.



ФОРМАТ ВСТРЕЧИ

Живой разговор о сне через игру и творчество.

Учимся через игру и творчество

Красочные буклеты

Интерактивные игры

Раскраски и аппликации



КОМАНДА

ОДНА КОМАНДА ЗАБОТЫ

8 студенток
 Провели встречу 21сентября 

2026 года.

Екатерина Пискун
Мария Скорина
Елизавета Белянина
Екатерина Василевич

Виталия Бут
Дарья Воронкова
Анна Леонова
Кира Никитенко

Мероприятие состоялось в
Гомельской областной
детской клинической
больнице для маленьких
пациентов при поддержке
администрации
учреждения.

Восемь студенток —
одна команда заботы



Знания, которые остаются после встречи
Через игру, разговор и творчество дети не только узнали новое, но и закрепили

материал. Такой формат соединяет заботу, профилактику и живое участие.

Участники встречи благодарят заместителя декана по идеологической и
воспитательной работе кандидата медицинских наук, доцента кафедры

педиатрии с курсом ФПКиП Малолетникову Ирину Михайловну и администрацию
учреждения «Гомельская областная детская клиническая больница» за помощь в

организации мероприятия!

 

 

Первичная организация УО «ГомГМУ» ОО «БСЖ» 

Молодежное крыло
 @bsg__gsmu
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