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Профилактика

расстройств 

пищевого поведения



4 мая состоялась встреча представителей

молодёжного крыла первичной

организации общественного объединения

«Белорусский союз женщин» учреждения

образования «Гомельский государственный

медицинский университет» — студенток 6

курса лечебного факультета Бажановой

Ольги Ивановны и Ивановой Анастасии

Витальевны — со студентами УО

«Гомельский государственный колледж

транспорта и транспортных

коммуникаций».



В рамках мероприятия была

рассмотрена тема профилактики

расстройств пищевого поведения.

Участникам рассказали о причинах их

возникновения, возможных

последствиях для здоровья, а также о

значении сбалансированного питания

и внимательного отношения к своему

состоянию.

Отдельное внимание уделили

влиянию стресса, самооценки и

окружающей среды на пищевое

поведение, а также признакам, на

которые стоит обращать внимание на

ранних этапах.



Выражаем благодарность

заместителю директора по

учебно-воспитательной

работе Шкурко Юлии

Васильевне за содействие в

организации встречи, а также

учащимся колледжа за

заинтересованность в теме.

Во время мероприятия
студенты активно

включались в обсуждение
и поднимали актуальные

для себя вопросы.
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Берегите свое здоровье!

Первичная организация УО «ГомГМУ» ОО «БСЖ»

Молодежное крыло 


	Профилактика расстройств
	пищевого поведения
	4 мая состоялась встреча представителей молодёжного крыла первичной организации общественного объединения «Белорусский союз женщин» учреждения образования «Гомельский государственный медицинский университет» — студенток 6 курса лечебного факультета Бажановой Ольги Ивановны и Ивановой Анастасии Витальевны — со студентами УО «Гомельский государственный колледж транспорта и транспортных коммуникаций».
	В рамках мероприятия была рассмотрена тема профилактики расстройств пищевого поведения. Участникам рассказали о причинах их возникновения, возможных последствиях для здоровья, а также о значении сбалансированного питания и внимательного отношения к своему состоянию.
	Отдельное внимание уделили влиянию стресса, самооценки и окружающей среды на пищевое поведение, а также признакам, на которые стоит обращать внимание на ранних этапах.
	Во время мероприятия студенты активно включались в обсуждение и поднимали актуальные для себя вопросы.
	Берегите свое здоровье!
	bsg_gsmu


