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MEFBUYHAR OPFTAHWMIALIMA OBUECTREHHOIO OBBEAMHEHMA
EAOPYCCKMWN COKO3 KEHLLMH»
TOMEABCKMM TOCYAAPCTBEHHBIA MEAMUMHCKMA YHHBEPCHTET
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PACCTPOUCTB
NALWLEBOM0 NoBeaeHUS

&3
IGQQ
\

4 maa 2026



A

4 mas cocTosnach BCTpeya npeactasuteneu
MO0 AEXHOTO KpbLNa NepBUYHON
0praHn3aummn obuecTeseHHoro ob6beanHeHus
«benopycckni colo3 XeHWUH» yypexaeHus
obpazoBaHns «I"omenbCcknun rocyaapCTBEHHLIN
MEANLIMHCKNN YHUBEPCUTET» — CTYAEHTOK 6
Kypca neyebHoro gpakynbTera baxaHoeow
Onbru MeaHoeHbI 1 MiBaHoBon AHacTacum
BuTanbeBHbI — co ctyaeHTammn YO
«["oMenNbCKMUN rocyaapCTBEHHBIN KOINeax

TPAHCNOPTA WU TPAHCMNO PTHLIX —C

KO MMYHUKALIMIN»,
el

YreoACK Ne oexpaHE TPYAA




B pamkax meponpusatns 6b1na
PACCMOTPEHA TEMA MPO PUNAKTUKU
PACCTPOMNCTB NULLEBOMO NOBeAEHUS.
YYacTHUKAM pacckasanm o NpuYnHax mux
BO3HWUKHOBEHWS, BO3MO XHbIX
NoCcreacTBMIX ANS 340POBbS, A TAKXKE O
3Ha4YeHnn cbanaHcMpoBaHHOIO NUTAHUS
N BHUMATESbHOIO OTHOLWEHNS K CBOEMY
COCTOSHWIO.

OTaenbHoe BHUMAHUE yaenunu
BINSHWIO CTPECcca, CaAMOOLIEHKN U
OKpYXaroLwewn cpeasl Ha nNuLesoe

noBeAeHne, a TaKxXe NpuU3HaKam, Ha
KoTopbIe CTOUT 06pawarb BHUMAHWE Ha
PAHHUX 3TANAx.
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Bo Bpemsa mepo npmnaTtug
CTYAEHTbI AKTUBHO

BKNFOYANUCH B 06CyxaeHne
N NOAHVUMANN AKTYASbHbIE
pna cebq BoNpocCelI.
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BoIpaxaem 6naroaapHocTb \C)

3aMeCcTUTENHO ANPEKTOpA NO
y4yebHo-BOCNMNTATENBHOM

paboTe Wkypko FOnun
BacnnbesHe 3a coaencrane B
OpraHn3auUmmn BCTPEYUU, a TaKxe
yyawmmcs Konsnepxa 3a
b 3aMHTEPECOBAHHOCTb B TEME.
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TTepeunuHas opraHnsauma YO «FomIMY» OO «bCAK»
MonopexHoe Kpblno
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	Профилактика расстройств
	пищевого поведения
	4 мая состоялась встреча представителей молодёжного крыла первичной организации общественного объединения «Белорусский союз женщин» учреждения образования «Гомельский государственный медицинский университет» — студенток 6 курса лечебного факультета Бажановой Ольги Ивановны и Ивановой Анастасии Витальевны — со студентами УО «Гомельский государственный колледж транспорта и транспортных коммуникаций».
	В рамках мероприятия была рассмотрена тема профилактики расстройств пищевого поведения. Участникам рассказали о причинах их возникновения, возможных последствиях для здоровья, а также о значении сбалансированного питания и внимательного отношения к своему состоянию.
	Отдельное внимание уделили влиянию стресса, самооценки и окружающей среды на пищевое поведение, а также признакам, на которые стоит обращать внимание на ранних этапах.
	Во время мероприятия студенты активно включались в обсуждение и поднимали актуальные для себя вопросы.
	Берегите свое здоровье!
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