
ГИГИЕНА
ВЗРОСЛЕНИЯ:

ЧТО
МЕНЯЕТСЯ В
ТЕЛЕ И КАК

ЗА ЭТИМ
УХАЖИВАТЬ



Студентки третьего курса лечебного факультета, члены

молодёжного крыла первичной организации

общественного объединения «Белорусский союз

женщин» Гомельского государственного медицинского

университета Виталюева София Александровна и

Старченко Александра Вадимовна, 19 октября посетили

учреждение образования «Средняя школа №19 г. Гомеля»

с лекцией на тему «Гигиена взросления: что меняется в

теле и как за этим ухаживать».

В период гормональной перестройки тело меняется и

требует тщательного ухода. Подростковая гигиена

является залогом нормального развития и

функционирования организма в будущем. Недостаточное

соблюдение правил личной гигиены способствует

появлению различных воспалительных процессов в

организме, которые могут повлечь за собой серьезные

проблемы со здоровьем.



Будущие медики ответственно подошли к разбору данной темы и сумели

деликатно обсудить с семиклассниками правила личной гигиены, в том числе

затронули вопросы интимной гигиены. Важно, чтобы подросток получил максимум

необходимой информации и не стеснялся обращаться за помощью.

Благодарим администрацию учреждения образования «Средняя школа №19

г. Гомеля» за оказанную помощь в организации мероприятия, учащихся за

искренний интерес к теме. Благодарим членов молодёжного крыла за

проявленную активность!
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