MEFBMYHAA OPTAHW3ALLMA ObLLECTBEHHOTND ObbEAMHEHWA

«BEAOPYCCKMIM COKO3 KEHLLMH»

[OMEABCKWUM TOCYAAPCTBEHHBIM MEAMLMHCKMKM YHUBEPCHTET

TMrMEHA
B3POCJIEHMA-
UTO
MEHSETCA B
TEJIE M KAK
3A 9THMM
YXAXKMBATD




CTYACHTKM TPETbEro Kypca nevue6Horo ®aKkynbrera, UeHbl
MONOAEéXHOro Kpbisia NEepBMHHOM OpraHm3saLlmMm
oGLeCTBEHHOro o6neaMHeHna «Benopycckum coios
MEHLUMH» FOMEeNnbCKOro rocynapcTBeHHOro MEAMLLMHCKOro
YHMBEpPcuTEeTa BMTamoeBa Coduna AnekcanpposHa M
CTapueHKO Anekcanapa BaapMMoOBHAa, 19 oKTAGpPA NoceTHUNM
yupexpeHmue obpazoBaHua «CpeaHana wKkona N219 r. romena»
C NeKUuMEeMn Ha TeMy «FMrMeHa B3pOC/ICHMSA: MTO MCHSAECTCA B
TEJNIe M KaK 32 3TMM YXaXMBaTb».

B nepMo ropMOHANIDHOM NEPECTPOMKM TEJNO MCHACTCA M
Tpe6yeT TUaTeNbHOro yxona. Noppocrkosas rMrMeHa
AABNISIETCSH 3a/1I0roM HOPMAJNIbHOIrO Pa3BMTMA M
OYHKLUMOHMPOBaHMSA OpraHMsMa B 6yayuiemM. HepgocrarouHoe
co6nioncHMe NpaBmMn NMYHOM r'MrMeHbl Cnoco6ecTByeT
NOSIBJICHMIO PA3NIMHHDBIX BOCNANMTENIbHbIX NPOLIECCOB B
OpraHM3IMe, KOTOopbie MOryT noBnevub 32 CO60M cepbe3Hbie

npo6GnemMsl CO 310POBbEM.



ByaAyuiMe MEAMKM OTBETCTBCHHO NOAOCLUNM K pa36opy AaHHOMW TEMbl M CYMEnm
AENUMKaTHO O6CYAMTD € CECMMKTAaCCHMKaAMM NPaBMiia NMHHOM rMrMCeHbDbI, B TOM HMCne
3aTPOHYNM BONPOCbl MHTMMHOM FMIrMEHbI. BaXXHO, “TO6bI NOAPOCTOK NMONYHUMI MaKCMMYM

BnarogapMMm afiMMHMCTPALLMIO YUpeXacHua o6pa3oBaHna «CpeaHaa wkona N219
r. fomMmensa» 3a oKas’aHHYIO NOMOLUDb B OpPraHM3aLMM MEPONpPMATHMA, YHaLLMXCH 32
MCKPECHHMM MHTEpecC K TeMe. BnaropapuMm HJICHOB MONOAEXXHOIro Kpbina 3a
NPOABNCHHYIO AKTMBHOCTD!
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	ГИГИЕНА ВЗРОСЛЕНИЯ: ЧТО МЕНЯЕТСЯ В ТЕЛЕ И КАК ЗА ЭТИМ УХАЖИВАТЬ
	Студентки третьего курса лечебного факультета, члены молодёжного крыла первичной организации общественного объединения «Белорусский союз женщин» Гомельского государственного медицинского университета Виталюева София Александровна и Старченко Александра Вадимовна, 19 октября посетили учреждение образования «Средняя школа №19 г. Гомеля» с лекцией на тему «Гигиена взросления: что меняется в теле и как за этим ухаживать».
	В период гормональной перестройки тело меняется и требует тщательного ухода. Подростковая гигиена является залогом нормального развития и функционирования организма в будущем. Недостаточное соблюдение правил личной гигиены способствует появлению различных воспалительных процессов в организме, которые могут повлечь за собой серьезные проблемы со здоровьем.
	Будущие медики ответственно подошли к разбору данной темы и сумели деликатно обсудить с семиклассниками правила личной гигиены, в том числе затронули вопросы интимной гигиены. Важно, чтобы подросток получил максимум необходимой информации и не стеснялся обращаться за помощью.
	Благодарим администрацию учреждения образования «Средняя школа №19 г. Гомеля» за оказанную помощь в организации мероприятия, учащихся за искренний интерес к теме. Благодарим членов молодёжного крыла за проявленную активность!
	Просто о деликатном

